
FSK – Åk 3
Karda och spinna, händer i arbete
Plats: Gammelgårdens friluftsmuseum
Årstid: september/oktober, beroende på vädret.
Tid: 45 minuter per aktivitet
Eller
Plats: Klassrum/skolgård. 
Årstid: När som helst under terminen. 
Tid: 45 minuter per aktivitet

Innan maskinernas stora inträde i vår vardag fick människor själva tillverka vad de
behövde i hemmet. På Gammelgårdens friluftsmuseum kan eleverna leva sig in i hur
det var att leva i Köping i det gamla bondesamhället. I parstugan och bodarna finns
miljöer att titta på. Under besöket får eleverna prova att tillverka på gammalt vis. 

Aktiviteter att välja:
Karda och spinna tråd till garn
Slå rep och leka kålhuvud

Lgr22: Hemortens historia och vad närområdets platser, byggnader och vardagliga föremål kan berätta
om livet där under olika tider.

Köpings museums 
utbud för skolan 2025

Kostnadsfritt för
skolor i Köpings
kommun

Kontakt och bokning
Pernilla Hjelt, antikvarie och museipedagog 
Köpings stads museer och utställningshall
mejl: pernilla.hjelt@koping.se 
telefon: 0736 99 50 60

Höstterminen

Nyhet

Med  särskilda
aktiviteter

kring höstlov och jul!
sidan 5



Fröken Fridas skollektion
Plats: ett klassrum
Tid: ca 45 min

Lärarinnan från 1900-talets början, fröken Frida Vogel, besöker skolan och håller
lektion med eleverna. Efter lektionen blir Frida museipedagog och tillsammans med
eleverna diskuterar vi hur det var i skolan förr. Lärarhandledning finns för förberedelse
inför besöket.

Lgr22: Skildringar av människors levnadsvillkor förr i tiden […] Minnen berättade av människor som
lever nu. Samtal om och reflektion över normer och regler i elevens livsmiljöer […] Mänskliga rättigheter
inklusive alla människors lika värde och barnets rättigheter […] Kristendomens roll i skolan och
hemorten förr i tiden.

Känn på forntiden
Plats: Köpings museum eller ett klassrum
Tid: 1 h

Vad är det för grej? Vad kan den berätta om forntiden? Under lektionen känner,
diskuterar och testar vi föremål från stenåldern, bronsåldern och järnåldern. Eleverna
får leva sig in i de olika tidsåldrarna och reflektera över historiska källor, materialitet
och identitet.

Lgr22: Människans uppkomst, vandringar, samlande och jakt samt förändrade levnadsvillkor i samband
med övergången till jordbruk. Norden befolkas. Människors levnadsvillkor under nordisk stenålder,
bronsålder och järnålder. Samtal om olika källors användbarhet.

Åk 4 - 6 
Livet hemmavid under vikingatid
Plats: Köpings museum
Tid: ca 45 minuter

Många förknippar vikingatiden med vikingatida krigare och plundringståg, men hur var
livet egentligen hemmavid? Under den här lektionen samlas vi i järnåldershuset på
museet och reflekterar över hur livet kunde te sig på gården: hur man bodde, vilka
man bodde med, vem som bestämde, hur man såg ut och vad man åt.

Lgr22 Historia: Likheter och skillnader i levnadsvillkor för barn, kvinnor och män under vikingatiden.
Vad historiska källor är… och hur de kan användas för att ge kunskaper om det förflutna. Historiebruk
kopplat till tidsperioden, till exempel hur vikingar framställs i populärkulturen.



Arkeologilabb
Plats: Köpings museums gård
Årstid: Från april/maj till oktober/november beroende på vädret.
Tid: 1 h

Vid en utgrävning får eleverna iklä sig rollen som arkeolog. Här finns lämningar från
medeltiden. Vad kan hantverkarnas föremål berätta om människors liv och rörelser i
Köping för över 500 år sedan?

Lgr22 Historia: Nordens kulturmöten med andra delar av världen genom vikingars resor och
medeltidens handelssystem. Statsbildning och kristendomens etablerande i Norden samt konsekvenser
av dessa förändringar. Likheter och skillnader i levnadsvillkor för barn, kvinnor och män under tids
perioden. Vad historiska källor är, till exempel arkeologiska fynd […] och hur de kan användas för att ge
kunskaper om det förflutna.

Aldrig mer som förr
Plats: Köpings museum
Tid: ca 45 minuter

I mitten av 1800-talet började Köping omvandlas från en liten handels- och
hantverksstad till en av Sveriges modernaste städer. Under loppet av hundra år
förändrades livet på alla sätt för Köpingsborna. Under den här lektionen kikar vi på vad
som egentligen hände och jämför då med nu.

Lgr22: Jordbrukets omvandling och den stora folkökningen samt översiktligt om den tidiga
industrialiseringen i Sverige. Olika konsekvenser av detta för barns, kvinnors och mäns levnadsvillkor.

Arkeologilabb med Malmaskolan åk. 4, 2024 Foto: Köpings museum
Boka nuinnan det blirför kallt!



Passar alla årskurser

Stadsvandring
Plats: Start vid Stora torget, slut vid Smedjan
Tid: ca 45 minuter

Under stadsvandringen bekantar vi oss med Köpings äldsta historia genom byggnader
och miljöer, från medeltidens holme till fabrikernas anläggande vid ån. Frågor som vi
diskuterar är hur landskapet har förändrats över tid, hur staden vuxit fram och varför.
Händelser, personer och hur människor haft det i olika tider är också teman som
berörs.

Lgr22:
 Fsk – åk. 3: Hemortens historia och vad närområdets platser, byggnader och vardagliga föremål kan
berätta om livet där under olika tider.
 Åk. 4 – 6: Stadsbildning och kristendomens etablerande i Norden… Likheter och skillnader i
levnadsvillkor för barn, kvinnor och män under tidsperioden. Vad historiska källor är … och hur de kan
användas för att ge kunskaper om det förflutna. Jordbrukets omvandling och den stora folkökningen
samt översiktligt om den tidiga industrialiseringen i Sverige.
 Åk. 7 – 9: Kontinuitet och förändring med utgångspunkt i långa historia linjer kring levnadsvillkor,
migration och makt.

Julen förr
Plats: På Köpings museum eller i ett klassrum
Tid: ca 45 minuter

Under den här lektionen får eleverna ta del av traditioner och ritualer i juletid som inte
är lika synliga idag, men som betytt mycket för människor genom historien. I det gamla
bondesamhället var kristendomen en del av vardagen, samtidigt var folktron levande i
människors medvetande. Allt detta blev mycket synligt under julen där var och
varannan dag hade sina bestämda ritualer och traditioner.

Lgr22: 
 Fsk-åk. 3: Kristendomens roll… på hemorten förr i tiden. Några högtider, symboler och berättelser inom
kristendom, islam och judendom. Skildringar av människors levnadsvillkor förr i tiden […] Minnen
berättade av människor som lever nu.
 Åk. 4–6: Religionens betydelse i människors liv… Ritualer och religiöst motiverade levnadsregler.
Kristendomens betydelse och värderingar och kultur i det svenska samhället förr och nu.
 Åk. 7–9: Vad religion och livsåskådning kan betyda för människors behov av mening, gemenskap,
identitet och förståelse av omvärlden. Tolkning av och samtal om religiös och livsåskådningsmässig
symbolik och mening i … ritualer och estetiska uttryck.



Höstaktivitet 
vecka 43 och 45

FSK – åk. 3
Plats: Köpings museum 
Tid: ca. 45 minuter

Döden
Döden kan sägas vara en del av livet. Hur, när
och var vi väljer att begrava den som har dött
säger mycket om hur vi människor upplever
och tänker kring död och sorg.

Efter en introduktion delas gruppen upp i två
som går till två stationer.
Grupp 1: Vi leker oss fram till olika
resonemang och tankar om järnålderns
begravningsriter genom att göra en
järnåldersgrav. 
Grupp 2: Vi skapar lyktor till någon påhittad
eller riktig person eller djur och tänder dem
tillsammans.

Julaktivitet
vecka 50 - 51

Åk. 4 - 6
Himmeli
Plats: Köpings museum eller ett klassrum
Tid: ca. 45 minuter

Efter en introduktion om halmens plats i
nordisk jultradition skapar vi halmkonst i
geometriska former. Himmeli, som de kallas
på finska, kan eleverna sedan hänga upp som
vackra konstverk i granen eller i fönstret
hemmavid. Det går även att göra en
gemensam Himmeli i klassrummet/på
museet som alla hänger i.

Boka in en 

annorlunda aktivitet
där historia och nutid möts.

pernilla.hjelt@koping.se
 

Finsk  himmeli 
fotograf: Per Eriksson 
Dalarnas museum ccby4.0



Kontakt och bokning
Pernilla Hjelt, antikvarie och museipedagog 
Köpings stads museer och utställningshall
mejl: pernilla.hjelt@koping.se 
telefon: 0736 99 50 60

Besöksadress:
Köpings museum
Östra Långgatan 37
731 85 Köping

Gammelgårdens friluftsmuseum
Otto Hallströms väg
731 30 Köping

Specialvisningar
Om ni vill ha en visning under ett speciellt tema är ni välkomna att höra av er till oss så
ser vi vad vi kan göra.

Priser
Undervisningen är kostnadsfri för Köpings kommuns förskolor, grundskolor,
gymnasieskola, integrationsklasser och dagbarnvårdare. För övriga skolor i Köpings
kommun och andra kommuners skolor kostar undervisningen 450 kr/klass.


