P Serigedemotonterna

Motion till Képings kommunfullmdktige

Anstill en dldrekurator

I en rapport fran folkhdlsomyndigheten och Aging Resursecenter (ACR) 2019 presenteras att
var tredje kvinna och var femte man fran aldern 77 ar har besvir med &ngest. Dessutom &r
depression &r vanligt férekommande. S vanligt att det kan bendmnas som ett
folkhélsoproblem. Psykisk ohélsa hos dldre har ofta setts som en del av dldrandet och
uppmiirksammas inte varken av personen sjilv, anhoriga eller vardpersonal. Dess symtombild
ser ibland annorlunda ut hos de #ldre personerna &n hos de yngre. Symtomen kan te sig i
uttryck som fysiska besvir som da behandlas felaktigt eller inte kan behandlas alls, eller ses
som en del av det naturliga dldrandet. Det dr viktigt att kunna identifiera dessa personer som
har eller riskerar att utveckla psykisk ohilsa. Att arbeta férebyggande for att kunna minska
personers lidande och minska behovet av vard &r véldigt viktigt.

Det har visats sig att for dldre som #r deprimerade fungerar KBT véldigt bra och &r att foredra
i stéllet f6r likemedel mot depression. Trots detta &r det brist pd den kompetensen inom
sjukvérden, ddrfor skrivs ofta lakemedel ut.

Sannolikheten for att utveckla psykisk ohélsa hos #ldre 6kar ju mer ensamma och isolerade de
dldre r.

Det finns kommuner som i forebyggande och behandlande syfte har anstillt dldrekuratorer

inom #ldreomsorgen. De kan arbeta med samtal och stéttning f6r de dldre inom kommunen
som har insatser genom till exempel hemtjénst, hemsjukvérd eller sérskilt boende.

Darfor yrkar vi:

Att kommunen anstéller en dldrekurator for placering inom &ldreomsorgen

Maria Liljedahl, Svefigedemokraterna




