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Yitrande 6ver Sverigedemokraternas motion
"Anstéll en aldrekurator”

Vird- och omsorgsférvaltningen har fitt i uppdrag att yttra sig 6vet en inkommen
motion, frin Matia Liljedahl (SD), avseende att motioniren vill att kommunen
anstiller en ildrekurator inom ildreomsotrgen. Motioniten menat bland annat att en
ildrekurator kan férhindta ensamhet och psykisk ohilsa hos ildte och hinvisar till att
det finns kommuner som i f6tebyggande och behandlade syfte har anstillt en
ildrekurator for att arbeta med samtal och stottning till 4ldre som har insatser i form

av hemtjinst, hemsjukvitd eller sirskilt boende.

Foérvaltningens yttrande

Forvaltningen instimmer med motionaren i frigan om att psykisk ohilsa hos 3ldre ar
ett samhillsproblem som behéver uppmiarksammas. Forvaltningen erbjuder olika
former av stodfunktioner, insatser och aktiviteter till den dldre mélgruppen, som har
hemtjanst, hemsjukvird och sitskilt boende, f6r att motverka ensamhet och
uppmirksamma psykisk ohilsa. I bistindshandliggarens roll ingdr det att vara en
samordnande funktion och att hjilpa den ildre att navigera i virdsystemet fOr att fa
tillgdng till ritt stéd och hjilp. Férvaltningens sjukskoterskor ska uppmirksamma
psykisk ohalsa och férmedla kontakt till Regionens primirvard. Anhérigstodjarnas
uppdrag ér att ge samtalsstdd till anhdtiga som virdar en nirstiende. For att
undvika ensamhet och bidra till de dldres vilmiende finns aktivitetssamordnare pa

de 6ppna motesplatserna samt pa de sirskilda boendena.

Minga virdcentraler erbjuder idag std frin en kurator dir det finns ett
samordningsbehov f6r den ildre. Vid allvarlig psykisk ohilsa som kriver behandling
ir det Regionen som har det 6vergtipande hilso- och sjukvirdsansvaret.

Med bakgrund av de stédfunktioner, insatser och aktiviteter som erbjuds inom
forvaltningen, samt att ansvaret £6r behandling av psykisk ohilsa ligger inom
Regionens hilso- och sjukvirdsansvar, behover nyttan av en dldrekurator vigas mot

kostnaden som skulle uppga till ca 750 tkr per ar.
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Anstill en dldrekurator

1 en rapport frén folkhilsomyndigheten och Aging Resursecenter (ACR) 2019 presenteras att
var tredje kvinna och var femte man frén aldern 77 &r har besvir med angest. Dessutom 4r
depression ér vanligt férekommande. S vanligt att det kan bendmnas som ett
folkhalsoproblem. Psykisk ohélsa hos 4ldre har ofta setts som en del av aldrandet och
uppmérksammas inte varken av personen sjélv, anhériga eller vardpersonal. Dess symtombild
ser ibland annorlunda ut hos de &ldre personerna &n hos de yngre. Symtomen kan te sig i
uttryck som fysiska besvér som da behandlas felaktigt eller inte kan behandlas alls, eller ses
som en del av det naturliga ldrandet. Det &r viktigt att kunna identifiera dessa personer som
har eller riskerar att utveckla psykisk ohélsa. Att arbeta férebyggande for att kunna minska
personers lidande och minska behovet av vérd ar vildigt viktigt.

Det har visats sig att for dldre som &r deprimerade fungerar KBT vildigt bra och #r att foredra
i stéllet for ldkemedel mot depression. Trots detta dr det brist p4 den kompetensen inom

sjukvérden, darfor skrivs ofta likemedel ut.
Sannolikheten for att utveckla psykisk ohélsa hos #ldre 6kar ju mer ensamma och isolerade de

4ldre ir.

Det finns kommuner som i férebyggande och behandlande syfte har anstillt dldrekuratorer
inom &ldreomsorgen. De kan arbeta med samtal och stéttning for de &ldre inom kommunen
som har insatser genom till exempel hemtjénst, hemsjukvard eller sérskilt boende.

Dirfor yrkar vi:

Att kommunen anstéller en dldrekurator for placering inom #ldreomsorgen

Maria Liljedahl, Svefigedemokraterna




