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Svar på motion- Anställ en äldrekurator (SD) 

Ärendebeskrivning 
Sverigedemokraterna har inkommit med en motion till kommunfullmäktige där man 
föreslår kommunfullmäktige besluta att kommunen anställer en äldrekurator för 
placering i äldreomsorgen.  

Av motionen framgår att var tredje kvinna och var femte man från ålder 77 år har 
besvär med ångest. Dessutom är depression vanligt förekommande.  
Psykisk ohälsa hos äldre har setts som en del av åldrandet och kan visa sig som fysiska 
besvär och kan då behandlas felaktigt. Det är viktigt att kunna identifiera dessa 
personer som har eller riskerar att utveckla psykisk ohälsa. Det finns kommuner som i 
förebyggande och behandlande syfte har anställt äldrekuratorer inom äldreomsorgen.  

Kommunfullmäktige beslutade 2020-02-24 §23 att remittera motionen till 
kommunstyrelsen. Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade 2020-03-17 §86 att 
remittera motionen till vård- och omsorgsnämnden som inkommit med yttrande.  

Av vård- och omsorgsnämndens yttrande framgår att man instämmer med 
motionären i frågan om att psykisk ohälsa hos äldre är ett samhällsproblem som 
behöver uppmärksammas. Idag erbjuds olika former av stödfunktioner, insatser och 
aktiviteter till den äldre målgruppen, för att motverka ensamhet och uppmärksamma 
psykisk ohälsa. Biståndshandläggare, sjuksköterskor, anhörigstödjare och 
aktivitetssamordnare har alla ett viktigt och uttalat uppdrag i att upptäcka och 
förebygga psykisk ohälsa.  
Med bakgrund av de stödfunktioner, insatser och aktiviteter som erbjuds inom 
förvaltningen, samt att ansvaret för behandling av psykisk ohälsa ligger inom 
Regionens hälso- och sjukvårdsansvar, behöver nyttan av en äldrekurator vägas mot 
kostnaden som skulle uppgå till ca 750 tkr per år. 

Kommunledningsförvaltningens yttrande 

Alla ska ha samma möjligheter till en god psykisk hälsa. I regionernas 
folkhälsouppdrag ingår att bidra till en jämlik psykisk hälsa. Folkhälsomyndigheten 
informerar om var det finns stöd och hjälp att få för den som mår psykiskt dåligt. 
Personer som mår dåligt hänvisas till en vårdcentral eller en psykiatrisk 
öppenvårdsmottagning. 
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Det finns flera föreningar och organisationer som erbjuder stöd. Ett exempel som är 
Äldrelinjen, som riktar sig till äldre som mår psykiskt dåligt eller som längtar efter 
någon att prata med. Äldrelinjen är bemannad av utbildade volontärer. 

Man kan även vända sig till Talk2Me för att få samtalsstöd när man känner sig orolig, 
ledsen eller ensam. Talk2me är en verksamhet inom Västerås stadsmission och 
erbjuder stöd från samtalsutbildade medmänniskor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse  
Yttrande över Sverigedemokraternas motion Anställ en äldrekurator 
Protokollsutdrag från Vård- och omsorgsnämnden 2024-02-27 §9 
Protokollsutdrag från kommunstyrelsens arbetsutskott 2020-03-17 §86 
Protokollsutdrag från kommunfullmäktiges sammanträde 2020-02-24 §23 
Motion – Anställ en äldrekurator (SD) 

Kopia till 
Förslagsställaren  
Vård- och omsorgsnämnden 

David Schanzer-Larsen 
Kommunchef 

 Karin Sandborgh Taylor 
 Kanslichef 
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