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Diarienr

Folkhälsorådet

Folkhälsorådet 2018-11-27, kl I 3.30-1 5.00

Vård- och omsorgsftirvaltnings lokaler på Sveavägen 21

Elin Hollås, vård- och omsorgsfürvaltningen

Vardagsrehabilitering samt information om sjukgymnast/fysioterapeuV
arbetsterapeut i hemsj ukvården.

Gäster
Antje Kietzman vard- och omosrgsfürvaltningen

Ej närvarande:
Sara Schelin, Conny Hall, Lola Björklöv, Helen Hammarlund, Peter Landin.

l. Sammanträdets öppnande
Ordftiranden öppnar sammanträdet och hälsar alla välkomna.

2. Protokolljusterare
Pernilla Einan utses till att justera dagens protokoll.
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3. Föregående protokoll
Protokoll från sammanträdet 2018-09-12 godkänns och läggs till handlingarna.
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4. Dagens tema: Vardagsrehabilitering samt information om
sj u kgym n asUfys i otera pe uUa rbetste ra pe ut i hemsj u kvå rd e n

Fysioterapeuter i hemsjukvården
Team bestående av arbetsterapeut, fysioterapeut, distriktssköterska/sjuksköterska.
Arbetar mot olika distrikt inom hemtjänsten.
Samarbetar med biståndsenheten.

Uppdrag från: - patientianhörig
- vårdcentral
- slutenvården
- bistandsenheten
- hemtjänsten

Exempel på insatser: - bedömning och intyg ftir bostadsanpassning
- utprovning/ftirskrivning av hjälpmedel

Vard agsrehabiliteri ng

För att må bra behöver mäniskan röra på sig, göra och uppleva saker.

Det är viktigt att vi får möjlighet att fortsätta vara aktiva och göra det vi kan och
önskar även när vi blir gamla.

Det inneb¿ir att det vi klarar av att utfüra ska vi också göra, även om det kan vara
besvärligt och ta tid.

Det innebär att personalen alltid ska anpassa hjälpinsatser efter personens behov.

Personalen ska väcka personens intresse ftir sina ftirmågor och möjligheter.

Rehabilitering: utgå från behov och fürutsättningar * ge insatser som bidrar.

Rehabiliterande ftirhållningssätt: Stödjande i fürsta hand - hjälpande i andra hand.

Det är aldrig ft)r sent att börja tråina!
- Styrka, rörlighet, kondition och balans kan ftirbättras oavsett ålder.
---+ $rsisk aktivitet genom vardagsrehabilitering är därftir mycket viktigt.

Folkhälsorådet beslutar

att notera informationen till protokollet.

5.2018 års handlingsplan - särskilda insatser 2018, förslag 2019

2018:
o Fritidsbanken vid Nibbletorget - öppet tisdagar och torsdagar.

Inspirera medborgarna till en hållbar livsstil:
- Utegym Nygård
- Cykelslingor
- Motionsspår

oU ngdomsmott^ei"{þ 
þ

Senast ändrat: 201 8-1 1 -27



i:¡:Éþ¡

Eil KOPTNGS KOMMUN
l¡l

Kajsa Landström
sekreterare

Salomonsson Pernilla Einan
justerare
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o Familjecentral (anuari 2019)

o Gratis lowerksamhet - 15 ftireningar ställde upp sommaren 2018
- 4 961bamlungdomar deltog sommaren 2018
- fler pojkar än flickor deltog

Särskilda insatser 2019, förslag:
- Förebyggande och främjande arbete ftir att motverka missbruk - tema

2019 i stora samverkansgruppen.

- Alkohol- och drogpolitiskt program

- Liv och Hälsa ung/vuxen - Handlingsplaner i kommunen20l9.

6. Gykelstatistik 2017 -2018
Statistiken bifogades kallelsen.

Folkhäl sorådet beslutar

att notera informationen till protokollet.

7. Möten under 2019
Möte 1, 2019: torsdagen den2l februari kl 13.30 på kultur- och fritids-
ftirvaltningens kansli. Värd: Pernilla Einan

8. övriga frågor
Information: Kultur- och fritid satsar på rörelse på fritidsgården - rekrytering av
ledare pågår.

9. Sammanträdets avslutning
Ordftiranden tackar ftir medverkan och fürklarar sammanträdet avslutat.

ordftirande
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