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Diarienr.

Folkhilsoradet

Folkhalsoradet 2018-11-27, kl 13.30-15.00

Plats:  Vard- och omsorgsforvaltnings lokaler pa Sveavigen 21
Vard:  Elin Hollas, vard- och omsorgsforvaltningen

Tema: Vardagsrehabilitering samt information om sjukgymnast/fysioterapeut/
arbetsterapeut i hemsjukvérden.

Narvarande

Elizabeth Salomonsson (ordf.) kommunstyrelsen

Andreas Trygg kommunstyrelsen

Jenny Adolphson kommunstyrelsen

Pernilla Einan kultur- och fritidsforvaltningen
Elin Hollas vard- och omsorgsforvaltningen
Maarit Verga social- och arbetsmarknadsforvaltningen
Madelen Lindqvist landstinget

Jessica Norrman miljokontoret

Kajsa Landstrém (sekr.) stadskansliet

Gaster

Antje Kietzman vard- och omosrgsforvaltningen

Ej narvarande:
Sara Schelin, Conny Hall, Lola Bjorklév, Helen Hammarlund, Peter Landin.

1. Sammantridets 6ppnande
Ordftranden 6ppnar sammantridet och hélsar alla vilkomna.

2. Protokolljusterare
Pernilla Einan utses till att justera dagens protokoll.

3. Foregaende protokoll
Protokoll frin sammantrddet 2018-09-12 godkédnns och ldggs till handlingarna.

2019-01-15: Invigning av Familjecentraleng @
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4. Dagens tema: Vardagsrehabilitering samt information om
sjukgymnast/fysioterapeut/arbetsterapeut i hemsjukvarden

Fysioterapeuter i hemsjukvarden

Team bestéende av arbetsterapeut, fysioterapeut, distriktsskéterska/sjukskoterska.
Arbetar mot olika distrikt inom hemtjénsten.
Samarbetar med bistdndsenheten.

Uppdrag fréan: - patient/anhérig
- vardcentral
- slutenvarden
- bistdndsenheten
- hemtjénsten

Exempel pa insatser: - bed6mning och intyg for bostadsanpassning
- utprovning/forskrivning av hjdlpmedel

Vardagsrehabilitering
For att ma bra behdver méniskan rora pa sig, géra och uppleva saker.

Det dr viktigt att vi far mojlighet att fortsétta vara aktiva och gora det vi kan och
Onskar dven nér vi blir gamla.

Det innebdr att det vi klarar av att utfora ska vi ocksa gora, d4ven om det kan vara
besvirligt och ta tid.

Det innebdr att personalen alltid ska anpassa hjélpinsatser efter personens behov.

Personalen ska vicka personens intresse for sina formégor och méjligheter.

Rehabilitering: utga frén behov och forutsittningar + ge insatser som bidrar.

Rehabiliterande forhallningssitt: Stddjande i forsta hand — hjélpande i andra hand.

Det é&r aldrig for sent att borja tréna!
- Styrka, rorlighet, kondition och balans kan forbéttras oavsett alder.
— fysisk aktivitet genom vardagsrehabilitering #r darfor mycket viktigt.

Folkhilsoradet beslutar

att notera informationen till protokollet.

5. 2018 ars handlingsplan — sérskilda insatser 2018, forslag 2019
2018:
o Fritidsbanken vid Nibbletorget — 6ppet tisdagar och torsdagar.

o Inspirera medborgarna till en hallbar livsstil:
- Utegym Nygérd
- Cykelslingor
- Motionsspar

o Ungdomsmottagnin%}' C/%i
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o Familjecentral (januari 2019)

o Gratis lovverksamhet - 15 foreningar stéillde upp sommaren 2018
- 4 961 barn/ungdomar deltog sommaren 2018
- fler pojkar an flickor deltog

Sarskilda insatser 2019, férslag:

- Forebyggande och frimjande arbete for att motverka missbruk — tema
2019 i stora samverkansgruppen.

- Alkohol- och drogpolitiskt program

- Liv och Hilsa ung/vuxen — Handlingsplaner i kommunen 2019.

6. Cykelstatistik 2017-2018
Statistiken bifogades kallelsen.

Folkhilsoradet beslutar

att notera informationen till protokollet.

7. Méten under 2019
Méte 1, 2019: torsdagen den 21 februari kl 13.30 pa kultur- och fritids-
forvaltningens kansli. Vérd: Pernilla Einan

8. Ovriga fragor
Information: Kultur- och fritid satsar pa rérelse pé fritidsgarden — rekrytering av
ledare pagar.

9. Sammantradets avslutning
Ordf6randen tackar for medverkan och forklarar sammantridet avslutat.

Kajsa Landstrom EliZzabeth Salomonsson Pernilla Finan
sekreterare ordférande justerare
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