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Yttrande avseende medborgarforslag — Mer utrustning till
utegym i Johannisdal

Arendebeskrivning

Malin Meier Lundkvist har inkommit med ett medborgarforslag gillande 6nskemal om mer
utrustning till utegymmet 1 Johannisdalsskogen. I forslaget framgar att man 6nskar komplettera
nuvarande utegym med fler maskiner for lastdrag, knaboj, rodd och marklyft.

Kommunstyrelsen har remitterat drendet till kommunledningsfoérvaltningen f6r yttrande.

Nulage

I dagsliget har K6pings kommun tre utegym; Johannisdalsskogen, Folkets park och Kolsva.
Utegymmen ér populéra fér utomhustrining, inte minst under pandemin. Utegymmet 1
Johannisdalsskogen erbjuder idag atta stationer fOr olika sorters styrketrining. Utegymmet ar
upplyst och ligger i samband med elljussparet.

Kommunledningsforvaltningens yttrande

Utombhustrining och spontanidrott har blivit alltmer vanligt de senaste aren. Under pandemin har
intresset £6r kommunens utomhusanlidggningar 6kat. Sju medborgarférslag om att kommunen
ska anldgga fler utegym pa olika platser har inkommit till kommunen de senaste tre dren.

Forskning visar att tillgangen och nirheten till idrottsanldggningar fraimjar den fysiska aktiviteten
och gor att manniskor ror sig mera.

Nagon overgripande strategi f6r utegym och spontanidrott finns inte idag i Képings kommun.
Nir det giller ansvarsfragan for planering, finansiering och drift av utegym ér det flera av
kommunens forvaltningar och bolag som ir inblandade och som ska samverka.

Att komplettera utegymmet i Johannisdalsskogen med utrustning for lastdrag, kndboj, rodd och
marklyft har ett berdknat marknadspris pa ca. 150 kkr, dartill kommer kostnader for
markberedning. Mojligheten att komplettera med mer utrustning samt 6vriga
anlidggningskostnader beror pa férhallandena pa platsen. Detta behdver ses 6ver vid eventuell
projektering.
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