Familjecentralen

— en motesplats for foraldrar och barn



Pa familjecentralen kan du som foralder fa rad och stod i olika
fragor och samtidigt traffa andra foraldrar att umgas och byta
erfarenheter med. Har finns 6ppen forskola och personal fran
barnavardscentral, médravardscentral samt individ och familje-
omsorgen (socialtjansten). Tillsammans finns vi har for dig.

En motesplats for dig som foralder

Familjecentralen finns till for alla férdldar och for barn mellan 0-6 ar. Det ar
gratis att komma hit och vi som jobbar hér har olika yrken. Oss kan du fréga
om det mesta — allt fran oro kring hur ditt barn mar och utvecklas till olika
vardagsproblem. Vi finns till som stdd for er och du ar alltid vilkommen hit,
dven om du bara vill ta en fika och ha lite séllskap.

Pa familjecentralen kan du:

* Umgés med andra fordldrar

* Triffa utbildad personal som ger rad och stod
* Fika

* Leka och lara

* Delta i aktiviteter




Familjecentralens grunder

Oppen forskola

Till 6ppna forskolan kan ni komma for att leka
och ldra. Har kan du bade fa stod i ditt forédldra-
skap och ldra kinna andra familjer. Du behdver
inte anmaéla er utan ni kan komma och ga som
det passar er under den tiden vi har 6ppet. Du har
sjalv ansvar for ditt barn nér

ni dr hér. Vi som arbetar hér ar

pedagoger och kommer ibland 3‘ <)
att planera in aktiviteter, som o &
till exempel sangstunder. * i ‘.
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Till oss kan du - ' g

vénda dig med till exempel ”

frdgor och tankar som uppstér ‘
under graviditeten eller for att

diskutera barnets hélsa och
utveckling, till exempel fragor om sémn och mat.

Individ- och familjeomsorgen

Har du fragor och funderingar kring olika var- 0.0 0.C
dagsproblem och familjesituationer eller kring Y

hur det &r att vara fordlder kan du vinda dig till

o0ss pa socialtjanstens individ- och

familjeomsorg. Vi dr socionomer och kan &ven

hjdlpa dig med att kontakta andra myndigheter

eller att fa annan samhéllsinformation. -




Familjecentralen i Koping

Besoksadress  Esplanaden 8, annexet till Tingshuset.
Du kan gé in fran bdda sidor av annexet.

E-post marita.rosendahl@koping.se
Telefonnummer 0221-254 16

Facebook Familjecentralen i K&ping
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1 samarbete med Ullvi Tuna vardcentral, Achima Care
och Byjordens familjeldkare

www.koping.se/familjecentral
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