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Personuppgifter e

Eftemamn Fémamn
Eriksson Leif

Adress Telefon dagtid

Mobiltelefon

E-postadress

Forslaget i korthet

Foreslas att Kopings kommun antar foljande forslag helt eller i delar:
- Kopings kommun ska investera i en discgolf-bana pé 18 hal/korgar.

Beskriv och motivera ditt férslag

Se bifogad bilaga.

Underskrift

Under handlaggningen av medborgarforslaget kommer vi att publicera forslaget paA kommunens hemsida, www.koping.se.
Vi ber dig darfér godkanna om vi far publicera ditt for- och efternamn i samband med forslaget, dvriga adressuppgifter
publiceras inte.

[X] Jag godkanner att mitt fér- och efternamn publiceras pa [J Jag godkanner inte att for- och efternamn publiceras pa
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Discgolf, eller frisbeegolf som det ibland kallas, &r en motionssport som 6kar kraftigt i Sverige.

Vad ar discgolf?

Discgolf ar en idrott och rekreationssport som har mycket att erbjuda och lockar allt fler utévare. Den
tilltalande sysselsattningen att kasta en disc, kombinerat med tavlingsmomentet, samtidigt som man
kommer ut i naturen ar det som lockar spelarna.

Discgolf ar en snabbt vdxande sport i varlden och det ar inte utan anledning. Den &r l4tt att borja
med, men samtidigt mycket svart att beharska. Det ar lattillgdngligt (om en bana finns i nérheten),
det &r billigt (utrustningen ar billig och det &r gratis eller férhallandevis billigt att spela pa banorna).
Man kan spela tillsammans med andra eller mot sig sjalv. Framforallt dr det en utmanande och rolig
(och ibland frustrerande) sport!

Spelets grunder

Discgolfens princip ar enkel; att spela en discgolf-bana med sa fa kast som majligt. Det handlar om
att kontrollera en discs flykt mot banans hinder och svarigheter.

En bana bestar av 9 eller 18 hal. Ett hal dr avslutat da discen har hamnat i korgen pa ett sk kedjehal.
Detta dr en metallstillning bestaende av en rund korg och kedjor som hanger ovanfor korgen.
Kedjorna bromsar upp discen och later discen sedan falla ner i korgen.

Banans svarigheter bestar av dels halens langd, hinder i form av trdd och buskar och héjdskilinader.
Vid blast fungerar dven vinden som en svarighet att bemaéstra. | discgolf anvander man sig av relativt
tunga discar pa ca 160-180 gram med stabil flykt. En duktig discgolfare kastar drygt 100 meter utan
problem. De allra basta i varlden kastar omkring 140-150 meter dven i vindstilla forhallanden.

Det finns drygt 150-160 discgolfbanor i Sverige lokaliserade i park-, dngs- eller skogsmark. Nagra av
banorna ar betalbanor, av dessa ar Jarva Discgolf Park i Stockholm och Discgolf Terminalen i
Skellefted de mest professionellt anlagda och skdtta banorna med internationellt anseende.

Tavlingsspelaren och regelbundet spelande motionarer anvander flera olika discar med varierande
flygegenskaper.



Spelets principer i korthet

Kastordningen pa férsta halet lottas.

Forsta kastet (utkastet) pa varje hal kastas fran utkastplatsen (det r tillatet att stiga dver
utkastmarkeringen efter det att discen har sldppts).

Vid ytterligare kast placeras frimre foten dar discen stannade.

Den spelare vars disc ligger langst ifrén korgen kastar alltid forst.

Vid kast ndrmare korgen dn 10 meter &r det inte tilldtet att stiga 6ver efter det att discen har slappts.
Den spelare som hade lagst antal kast pa féregdende hal inleder pa nasta hal.

Hur manga discar som helst far anvidndas under en runda.

Discgolf som sport, ar lamplig fér ALLA ldrar och kon.
En discgolfbana kan, med fordel, anvindas i skolans idrottslektioner, dldrevardens rehabilitering och
for integration av nyanlinda.

Vi kommer &ven att starta upp en férening dir vi kommer vara behjilpliga K6pings kommun/VME
med diverse olika arbeten pa eller kring banan.





