
Personligt ombud Västmanland
för dig med psykisk funktionsnedsättning 

021-39 49 01



Tillsammans med dig kartlägger vi dina behov 
och önskemål av vård, stöd och service som du har rätt till 
och finns att tillgå.

Personligt ombud arbetar med samordning av insatser. 
Vi kan ge stöd i att följa upp dina insatser samt se till att 
samordning sker utifrån dina behov och önskemål. 

Vi kan även stödja dig i kontakter med kommun, 
region och myndigheter som t.ex. Försäkringskassan och 
Arbetsförmedlingen.

Vi kan ge dig information om rättigheter och skyldigheter.  
Det kan till exempel handla om ekonomi, hälsa och 
 sysselsättning. 

Vi arbetar för dig som har psykisk  
funktionsnedsättning och är över 18 år



Du eller någon annan som förmedlar kontakten 
är välkommen att ringa vår telefonmottagning 
eller maila till verksamheten.

Måndag – Fredag kl. 08.00–16.00

 021-39 49 01

personligtombud@vasteras.se

Personligt ombud är kostnadsfritt och vi har 
tystnadsplikt. Tillsammans med dig kommer vi 
överens om en plats där vi träffas.

Hur kommer jag i kontakt 
med Personligt ombud?



Enhetschef för verksamheten: 
Karin Lindbäck

Tfn: 021-39 20 82

Epost: karin.lindback@vasteras.se

Personligt ombud arbetar i samtliga 
kommuner i Västmanland
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