Motion till K6pings kommun, 2021

CS) verigedemokraterna
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Inrétta en hinderbana i K&pings kommun

For att utdka utbudet av aktiviteter kopplat till folkh4lsa utomhus s& kan en hinderbana resas
pé lamplig plats, forslagsvis intill ett redan existerande motionsspér. Detta blir ett
komplement till alla de utgeym som finns och dérmed dnnu ett kostnadsfritt alternativ for
medborgarna att motionera vid.

Hinderbanor kan vara roliga och utmanande béde for yngre och dldre motionérer samt fungera
som alternativ i idrottsklubbars barmarkstraning eller idrottslektioner for nérliggande skolor.
Detta kan frdmja mer styrka, kondition, balans, koordination, samarbete och smidighet hos en
befolkning som redan hungrar efter mer utomhustréning.

For inspiration till utformningen och antalet hinder kan man med fordel ta en titt pa Visterés
exempel i Rocklundaskogen, Torshéllas OCR-bana eller Hallstahammars motionscentrum.
Eller vinda sig till medborgarna/idrottarna sjdlva och héra om specifika Snskeméal?

Sverigedemokraterna i Koping yrkar dérfor:

- att Koping far en hinderbana pa ldmplig plats.
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