
               Restaurang Tunadal 

                    Vecka: 12   
Mån  

18/3 

Kycklinggryta m paprika, grädde kokt potatis / havreris 

Gott o grönt: Lasagne m salladsost o spenat, morotssallad 

 

Tis  

19/3 

Tacogratinerad falukorv serveras m potatismos 

Västkustgratäng serveras m smörsås 

 

Ons 

20/3 

Kåldolmar m sås, kokt potatis o lingonsylt 

Pytt i panna m stekt ägg o rödbetor 

 

Tors 

21/3 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m. sylt o vispad grädde 

Köttbullar m gräddsås, kokt potatis o lingonsylt 

 

Fre  

22/3 

Stekt panerad fisk m kapris o rödbetor, potatismos 

Gott o grönt: Pastagratäng Paprigano serveras m sallad 

 

Lör  

23/3 

Burgundisk nötköttsgryta, matvete/kokt potatis o kall klick  

Gott o grönt: Ärtbiffar med stekt potatis o kall örtsås 

 

Sön  

24/3 

Helstekt fläskkarré m rödvinssky, stekt / kokt potatis 
 

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

 



               Restaurang Tunadal 

                      Vecka: 13 
Mån  

25/3 

Kycklingragu serveras m bulgur/kokt potatis  

Gott o grönt: Falafel serveras m potatisgratäng 

 

Tis  

26/3 

Strömmingslåda m rökt lax o pepparrot, härlagat potatismos 

Spagetti o köttfärssås, serveras m riven ost 

 

Ons 

27/3 

Gratinerad kassler m äpple o senap o härlagat potatismos 

Levergryta m bacon o kokt potatis, lingonsylt 

 

Tors 

28/3 

Redd grönsakssoppa. Pannkaka m sylt o vispad grädde 

Köttfärslimpa m tomat o salladsost, sås o kokt potatis  

 

Fre  

29/3 Lång-

fredag 

Inkokt lax m kall örtsås o kokt potatis 

Gott o grönt: Grekisk ostpaj m tomatsallad  

 

Lör  

30/3 Påsk-

afton 

Jansons frestelse, köttbullar o ägghalva 

Gott o grönt: Morotsbollar m grönsaksfrestelse 

Dessert 
 

Sön  

31/3 Påsk-

dagen 

Lammstek, sås m rosmarin o kokt potatis och gele 

Omelett m räk- o sparrisstuvning, kokt potatis 

Dessert 
Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 



               Restaurang Tunadal 

                    Vecka: 14 
Mån  

1/4 

Stekt fisk m stuvad spenat o kokt potatis 

Gott o grönt Prinskorv serveras m stuvad spenat, kokt potatis  

 

Tis  

2/4 

Ugnsstekt falukorv m härlagat potatismos o gurkmajonnäs 

Laxbullar m räksås, serveras m kokt potatis 

 

Ons 

3/4 

Stekt fläsk m paltbröd, vitsås o kokt potatis 

Gott o grönt Färsgryta m grönsaker, serveras m havreris  

 

Tors 

4/4 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o grädde  

Ost o dillgratinerad fisk m härlagat potatismos  

 

Fre  

5/4 

Biff Lindström m kokt/stekt potatis, sås o inlagd gurka 

Kycklinggratäng á la Tunadal m bulgur / kokt potatis 

 

Lör  

6/4 

Biff Stroganoff m matvete / kokt potatis o kall klick 

Gott o grönt Kikärtsbiff m soltorkad tomat, tzatziki o stekt 

potatis 

 

Sön  

7/4 

Schnitzel m bearnaisesås o potatisgratäng 

 Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00       

 Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 


