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1. Inledning

I Véstmanland finns en 6verenskommelse som beskriver hur samverkan pé
regional niva ska ske fore, under och efter en samhallsstérning. Syftet med U-Sam
ar att tillsammans stérka och utveckla var formaga att hantera en
samhdllsstorning, extraordinir hindelse eller hojd beredskap 1 ldnet. Det uppnas
genom gemensam planering, utbildning, 6vning och gemensamma aktiviteter.

2. Utbildnings- och 6vningsplanens innehall

Denna utbildnings- och 6vningsplan beskriver vilka aktdrsgemensamma
utbildningar och évningar som kommer att genomforas under perioden 2023-2024
(2026). Utover att 6ka formagan till krisberedskap och totalforsvar for samtliga
parter i U-Sam utgor planen dven ett led i det stod Léansstyrelsen ska ge
kommunerna i form av utbildning i krisberedskap och i1 6vningsverksambhet.

Arbetsgruppen for utbildning och 6vning inom U-Sam har inventerat och
analyserat befintliga behov av kunskaper och andra forméagor som flertalet aktorer
inom U-sam anser ir viktiga att utveckla och forstirka. Ovriga arbetsgrupper
inom U-Sam har ombetts ldmna forslag pa utbildningar och 6vningar till den
gemensamma planen.

U-Sams utbildnings- och 6vningsplan dr synkroniserad med den nationella
Ovningsstrategin och dvningsinriktningen.

Forutom de parter som skrivit under U-Sam-6verenskommelsen finns en rad andra
organisationer som har behov av utbildning inom civilt forsvar och totalférsvar
samt krisberedskapsomradet. Darfor kan dven andra organisationer bjudas in till
vissa utbildningar och dvningar.

U-Sams utbildnings- och 6vningsplan tas fram av arbetsgrupp Utbildning och
Ovning och antas av Samordningsgruppen. Mindre revideringar kan goras utan att
den behover antas pa nytt.
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3. Forutsattningar/Vagledande principer
e Utbildnings- och 6vningsplanen tar sin utgangspunkt i U-sam
overenskommelsen och den regionala risk- och sdrbarhetsanalysen samt i
en omvirldsbevakning.

e Utbildnings-och dvningsplanen forhéller sig till den nationella
inriktningen for omradet samhallsskydd och beredskap samt till den
nationella inriktningen for tvirsektoriella 6vningar.

e Det finns tydliga syften och mél med de utbildningar och 6vningar som
genomfors.

e Utbildningar och 6vningar som genomfors ska utvirderas.

e Planering och genomforande av de utbildningar och dvningar som
beskrivs 1 denna plan genomfors aktorsgemensamt. Aktor som har
huvudansvar for genomforandet av varje enskild utbildning/6vning dr
utpekad.

e Deltagande 1 utbildningar och 6vningar sker utifran en helhetssyn.

e Respektive aktor stir for sina egna kostnader for savil planering,
genomforande och deltagande 1 utbildningar och 6vningar. Vid undantag
fran detta eller vid sdrskild deltagaravgift framgar detta i planen for
utbildningen eller 6vningen 1 fraga.

e Parterna i U-Sam arbetar for att synliggora de utbildningar och évningar
som bedrivs 1 egen regi och som inte finns beskrivna i denna plan. Detta
for att kunna delta vid varandras utbildningar och dvningar i den man det
ar mojligt.

4. Nationella inriktningar

Den finns en dvergripande inriktning f6r samhéllsskydd och beredskap — det vill
siga hela omradet skydd mot olyckor, krisberedskap och civilt forsvar. !
Inriktningen bestar av en beskrivning av samhéllsskydd och beredskap samt tio
overgripande principer och forhdllningssitt som bor vara vigledande for alla som
arbetar inom omréadet.

De tio dvergripande principerna och forhallningsséatten ar:
e Skapa forméga att forebygga och hantera
e Utga fran principerna om ansvar, likhet och nirhet

e Skapa forutsittningar for alla att ta ansvar

1 https://rib.msb.se/filer/pdf/27389.pdf
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o Stark allriskperspektivet

e Forebygg hindelser 1 forsta hand

e Relatera till det som gors internationellt

e Beakta mdjligheter och risker med gemensamma resurser

e Utveckla det systematiska larandet

e Integrera arbetet med befintliga processer

e Identifiera och beakta framtidens hot, risker och utmaningar

4.1 Nationell 6vningsinriktning 2022-2026

Ovningsinriktningen ska stédja utformningen av samverkansévningar genom val av
formaga och aspekter som ska inga 1 en samverkansévning, samt vilken
ambitionsniva aktOrerna viljer att 6va pa. Inriktningen utgar ifran den nationella
strategin fir systematisk Gvningsverksambet fir krisberedskap och civilt firsvar’. Strategin ir
styrande for samverkansévningar pa nationell och regional niva inom omradet
samhillsskydd och beredskap.

Samordnad évningsperiod

for krisberedskap och civilt férsvar pd nationell och regional niva
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2 https://www.msb.se/sv/utbildning--ovning/ovning/nationella-strategin-for-
systematisk-ovningsverksamhet-for-krisberedskap-och-civilt-forsvar/
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4.2 Inriktning och prioriterade formagor 2022-2026

Prioriterade formagor ar de centrala formdgor som behover finnas pa plats for
aktorsgemensam hantering i hela hotskalan. For perioden 2022-2026 ar foljande
formagor prioriterade att dva:

e Samverkan och ledning
e Resurshantering

¢ Kommunikation

PrioriteraTIe formagor

Samverkan och ledning Resurshantering Kommunikation

Asptlakter

. Aktérsgemensam samverkan 5

Samordna och prioritera . Kriskommunikation som en
° Stabsmetodik (strukturerat resurser integrerad del av samverkan
arbetssatt) . Samverkan med naringslivet och ledning
*  Informations- och +  Geoch taemot stod +  Informationspaverkan
cybersdkerhet .

Stodja Forsvarsmakten
. Samlade lagesbilder
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5. Utbildningar 2023

5.1 Utbildning i krisberedskap och totalforsvar for

krisledningsnamnder, kommunstyrelser och regionstyrelsen
Syfte: Att ledamoter inom kommun- och regionstyrelsen samt
krisledningsndmnder far kunskap om kommunens och regionens ansvar inom
totalforsvar och krisberedskap samt kunskap om ansvaret for kommun-
/regionstyrelsen under hdjd beredskap och krisledningsndmnden vid extraordinéra
hindelser.

Att ledamdterna far en forstéelse for sina uppdrag géllande ansvarsomradena
totalforsvar och krisberedskap.

Mal: Ledamoéterna ska efter utbildningen ha:
e Kunskap om det svenska totalforsvaret.

e Kunskap om hur det svenska krisberedskapssystemet ser ut.

e Ha kunskap om ansvaret for kommun- och regionstyrelsen under hojd
beredskap och krisledningsndmnden under extraordindra héndelser.

e Forstaelse for kraven pa sekretess och sdkerhetsskydd inkl.
sakerhetsprovning av personal och fortroendevalda.

e Ha grundldggande forstaelse om gillande och kommande krav och behov
inom totalforsvaret gentemot kommun och region.

Innehdll: Beslutas senare

Malgrupp: Alla ledaméter i kommun- och regionstyrelsen och
krisledningsndmnder 1 Vastmanland, beredskapshandlaggare, chefer inom
kommun och region med ansvar inom krisberedskap och/eller totalforsvar.

Ledamoter inom forbundsdirektioner inom forbund med ansvar inom totalférsvar
och krisberedskap.

Datum: varen 2023, en dag
Plats: Beslutas senare

Kostnad: Deltagarna betalar logi och resor. Erséttning till foreldsare och
utbildningsmaterial bekostas med 2:4- medel (genom Lénsstyrelsen).

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Fagersta kommun och Region
Vistmanland
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5.2 Introduktionstraff for nya deltagare i Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Hoja kunskapen om krisberedskapssystemet, U-Sam och
kriskommunikationsnétverket hos nya deltagare.

Mal:

e att deltagarna ska fi en béttre bild av systemet for krisberedskap och
kriskommunikation i Vistmanland och delvis ocksa i Sverige.

e att deltagarna ska fi en bittre forstaelse for hur de och deras organisationer
kan bidra.

Malgrupp: Nya deltagare i Vistmanlands kriskommunikationsnitverk och
deltagare som vill frascha upp sina kunskaper.

Innehall: Vad dr U-Sam och vad ar Vastmanlands kriskommunikationsnatverk?
Hur ér systemet uppbyggt? Hur arbetar vi tillsammans med kommunikation i en
kris?

Pa agendan:

- svenska krisberedskapssystemet

- syftet med U-Sam, vilka ingér?

- arbetsgrupperna i U-Sam

- hur gar larmkedjan vid en hdndelse?
- Kriskommunikationsnitverket

- nédtverkets rutiner, riktlinjer, checklistor, rollkort
- natverkets FB-sida och kontaktvégar
- néatverkets traffar och arbetsgrupper
Antal deltagare: 20 personer
Datum: 14 mars 2023

Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

5.3 Traning i beslutsfattande for chefer vid samhallsstorningar

Syfte: For att vidareutveckla chefer formaga att fatta beslut under oklara
forhallanden och med knapphindigt underlag. Med utgangspunkt ifran
stabsmetodik, Gemensamma grunder och realistiska scenarion ska deltagarna hgja
sin forméga till beslutsfattande under hdndelser som hotar och ger
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skadeverkningar pa det som ska skyddas i samhéllet. Vidare genomfors
utbildningen for att ytterligare stirka deltagarna i stabsmetodik.

Mal: Efter utbildningen ska deltagarna ha fatt en fordjupad grund om hur
beslutsfattande sker och vilka faktorer som kan péverka vid samhéllsstorning.
Deltagarna ska ha fatt ytterligare praktiska verktyg for ett snabbt och korrekt
beslutsfattande:

e Kunna besluta pa osékra kéllor och inkompletta underlag.
e Kunna besluta i en situation som &r dynamisk och kréver snabba beslut.

e Kunna ta fram malbild och inriktning vid samverkan och samordning med
andra aktorer.

e Kunna bestilla beslutsunderlag, analyser och planer.
e Provat beslutsfattande genom speldvningar.
o Reflekterat over eget beslutsfattande.

Malgrupp: Chefer och beslutsfattare inom U-Sam, som har mandat att fatta beslut
for sin organisation vid samhéllsstérningar.

Antal deltagare: 15 platser

Datum: mars-april, klockan 09.00-16.00

Plats: Plats beslutas senare

Anmélan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Linsstyrelsen

5.4 Totalforsvarsdag 2023
Syfte: Oka kunskapen om roller, ansvar och uppgifter vid hojd beredskap och krig

Mal:
Deltagarna ska:

e i kunskap om aktuella totalforsvarsfragor och innebdrden av detta for
egen organisation

Innehall: Beslutas senare

Malgrupp: Beslutsfattare (tjanstemin och politiker) och handldggare som arbetar
med fragor kopplade till civilt forsvar och totalforsvarsplanering inom U-Sam

Antal platser: 50 platser
Datum: 19 april
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Anmilan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

5.5 Tematraff for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka férmagan till samordnad kriskommunikation vid
samhillsstorningar.

Mal:
e Forbattrad kriskommunikationssamverkan 1 lédnet.

e (Okad kompetens inom kriskommunikation hos nitverkets deltagare.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnétverk och 6vriga
kommunikatdrer hos U-Sams aktorer

Antal deltagare: 60 personer
Datum: 23 maj 2023
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen (tillsammans med en
planeringsgrupp)

5.6 Vidareutbildning for Krisstodpersoner
Syfte: Stirka grundférmagan hos stédpersoner

Mal:
o Stirkt formaga att agera i hdndelse av kris
o Likartade arbetssétt inom U-Sam for effektivare samverkan
Malgrupp: Stédpersoner i krisgrupperna
Datum: varen 2023
Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vistmanland

10
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5.7 Grundkurs lednings- och stabsmetodikutbildning samt
Pabyggnadsutbildning (stabschef)

Syfte: Att utveckla formégan i ledning och stabsarbete med stod av ledningsstod
och stabsarbetsmetodik.

Mal:
Deltagarna ska kunna:

e Omsitta teoretiska principer for stabsarbete i1 praktisk handling
e De olika stabsfunktionerna samt deras huvudsakliga arbetsuppgifter
e Ge exempel pa utmaningar/problem samt mojliga 16sningar
e Praktiskt kunna tillimpa stabsarbetsmetodiken som arbetsform
e Ledning och samverkan utifran specifika problemomraden
Malgrupp: Alla parter inom U-Sam
Datum: Lopande under éret
Plats: Kungsorstorp Hotell & Konferens

Kostnad: Kursavgiften beror pa antalet anmalda deltagare

Anmilan: Kursbokning — Kungsorstorp Hotell & Konferens (kungsorstorp.se)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Visteras Stad, Hallstahammars kommun,
RTMD, Milarenergi, Surahammars kommun

5.8 Kommunkunskapsutbildning

Syfte: Att samverkansaktorer far en grundliggande forstaelse for kommunernas
uppdrag, ansvarsomraden och styrning.

Mal: Att U-Sams aktorer forstar kommunernas, men dven regionens,
beslutsprocesser, nimnd- och forvaltningsorganisationer och ansvarsomraden.

Malgrupp: Statliga myndigheten som samverkar med kommuner och regionen.
Andra aktorer som behover veta hur en kommun fungerar.

Antal deltagare: Beslutas senare
Datum: Beslutas senare
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Fagersta kommun och Linsstyrelsen

11
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5.9 Grundutbildning Krisstod
Arlig utbildning for nya stddpersoner

Syfte: Att stidrka samverkan. Fa en forstielse av lanets krisstodsorganisation.
Mal:
e Att stodpersonerna ska forsta sitt uppdrag

e Att stddpersonerna ska f4 gemensam kunskap om sitt uppdrag

e Att stodpersonerna ska kdnna sig trygga i sitt uppdrag genom utokad
kompetens om krisstddsorganisationen och nétverk

Malgrupp: Stodpersoner i krisstodsorganisationerna inom U-Sam
Datum: hosten 2023
Plats: Enligt inbjudan frdn Region Vistmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vistmanland

5.10 RAKEL grundutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i RAKEL fore, under och efter
en samhallsstdrning. Utbildningen riktar sig till alla som redan idag anvinder
RAKEL eller som ska borja anvinda RAKEL pa grundldggande niva.

Mal:
Parterna 1 U-Sam ska kunna:

e anvanda Rakel for att kommunicera

Malgrupp: De som kan komma att anvinda RAKEL fore, under och efter en
samhéllsstorning

Antal deltagare: 30 platser fordelade over tre tillféllen (10x3)
Datum: oktober 2023
Plats: Lansstyrelsen, Vésteras

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

12
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5.11 WIS fordjupningsutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i WIS fore, under och efter en
samhdllsstorning. Utbildningen riktar sig till alla som redan kan det mesta
grundldggande 1 WIS

Mal:
Parterna i U-Sam ska kunna:

e tadel av och dela med sig information i WIS

Malgrupp: De som kan komma att anvdnda WIS fore, under och efter en
samhdllsstorning

Antal deltagare: 25
Datum: 6 oktober 2023
Plats: Lénsstyrelsen, Viésteras

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

5.12 Regional samverkanskurs (RSK) 2023
Syfte: Parterna i U-Sam ska:

e Utveckla sin formaga att samverka pé regional niva vid
samhdllsstorningar, extraordinédra hindelser och infér och under hojd
beredskap

e Skapa gemensam forstaelse for krisberedskap och civilt forsvar det vill
sdga civil beredskap

e Det dr ocksa ett tillfdlle att fa utbyta tankar och erfarenheter med andra
deltagare och utdka sitt personliga nitverk

Mal: Deltagarna ska ha fatt grundldggande och 6vergripande kunskap inom
omradet civil beredskap och totalforsvar, och ddrmed kunna se sammanhang, samt
aga insikter och forstaelse om helheten. Kursens huvudmal &r att 6ka lénets
formaga till samverkan mellan myndigheter och organisationer vid
samhdllsstorningar, extraordindra hindelser samt infor och under hojd beredskap.
Kursen innehéller grupparbeten utifrin relevanta fragestdllningar/scenarion samt
erfarenhetshanteringsdiskussioner utifran tidigare intriffade héndelser.

Efter genomford kurs ska deltagarna ha fitt:

o forstaelse kring begreppen krisberedskap, civilt- och militirt forsvar,
totalforsvar och olika beredskapslégen.
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e insikt om det svenska civila beredskapssystemet; olika
krisberedskapsaktorers ansvar, roller, organisationsuppbyggnad samt
beslutsprocesser 1 fredstid och under h6jd beredskap.

e fOrstdelse om metoden och forhallningsséttet Gemensamma grunder samt
hur vi samverkar i ldnets organisationer for att gemensamt inrikta,
samordna och prioritera tillgdngliga resurser.

e praktisk forberedelse infor deltagande i samverkan inom U-Sam.

o fOrstaelse for vad vi ska skydda.

e inblick och insikt om den férdndrade hotbilden nationellt och regionalt.
e Overgripande information kring relevant lagstiftning.

o fOrstaelse for vad kriskommunikation dr och hur vi kan anvinda oss av
det, samt dvergripande insikt om kommunikationsvégar i vardag och 1 kris.

e Overgripande introduktion om sidkerhetsskydd, informationssidkerhet och
sdker kommunikation.

e en Overgripande bild om frivilliga forsvarsorganisationer och
frivilligorganisationer.

e inblick i vad som hénder inom totalforsvarsarbetet nationellt och regionalt
1 nértid och pa langre sikt.

Malgrupp: Alla parter inom U-Sam, inkl. deltagare frdn Regionala
krishanteringsradet

Antal deltagare: 60 platser

Forkunskapskrav: Resultatet av kursen dr 1 mycket hog grad beroende av den
samlade kunskapen bland kursdeltagarna. Deltagare bor darfor ha god kunskap
om sin egen organisation.

Datum: 17-18 oktober 2023

Kostnad: Deltagarna betalar logi och resor. Erséttning till foreldsare och
utbildningsmaterial bekostas med 2:4- medel (genom Lénsstyrelsen).

Plats: beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen
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5.13 Traning i beslutsfattande for ISK/TIB/VB i ett initialt skede vid
samhallsstorningar

Syfte: For att vidareutveckla formagan hos ISK/TIB/VB eller motsvarande att
fatta beslut i ett initialt skede under oklara forhéllanden och med knapphéndigt
underlag. Med utgédngspunkt ifrdn stabsmetodik, Gemensamma grunder och
realistiska scenarion ska deltagarna hdja sin forméga till beslutsfattande i ett
initialt skede vid en samhéillsstorning som hotar och ger skadeverkningar pa det
som ska skyddas i samhéllet. Vidare genomfors utbildningen for att ytterligare
stirka deltagarna i stabsmetodik.

Mal: Deltagarna ska ha fatt en teoretisk grund om hur beslutsfattande sker och
vilka faktorer som kan paverka i ett initialt skede vid en
hiandelse/samhillsstorning. Deltagarna ska ha fatt praktiska verktyg for ett snabbt
och korrekt beslutsfattande:

e Initialt ta fram en ldgesbild

I ett initialt skede kunna besluta pa osdkra killor och inkompletta underlag
e Kunna besluta i en situation som dr dynamisk och kraver snabba beslut

e Initialt kunna ta fram malbild och inriktning vid samverkan och
samordning med andra aktorer

e Provat initialt beslutsfattande genom prévande speldvningar

e Reflekterat 6ver eget beslutsfattande
Malgrupp: ISK/TIB/VB eller motsvarande inom U-Sam, som har mandat att fatta
beslut for sin organisation 1 ett initialt skede vid samhéllsstorningar.
Antal deltagare: 15 platser
Datum: december, klockan 09.00-16.00
Plats: Plats beslutas senare
Anmélan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Linsstyrelsen

6 Ovningar 2023

6.1 Manatligt sambandsprov RAKEL

Syfte: Sambandstest av Rakel utfors ménadsvis for att upprétthalla kunskaper i
anvindandet.

Mal:

15



Utbildnings- och 6vningsplan for parterna i U-Sam 2023-2024 (2026)

Parterna i U-Sam ska kunna:

e anvinda Rakel for att kommunicera (gruppsamtal i Rakel, hitta talgrupp
och anvédnda Rakel-spraket)

Malgrupp: Rakel-ansvariga, inriktnings och samordningskontakt (ISK),
tjdnsteman i1 beredskap (TiB), vakthavande befil eller motsvarande.

Datum: Forsta mandagen i ménaden kl. 10:00 (med undantag roda dagar, VMA-
mandagar)

Talgrupp: Vstm LednOmr (kan komma att &dndras)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: K&ping, Kungsor, Arboga kommuner
(VMKEF)

6.2 Larm- och startovning (regional ISF)

Syfte: Sikerstilla att larm- och startrutinerna f6r sammankallning av U-Sam
fungerar.

Mal:

Parterna i U-Sam ska kunna:
e taemot larm
e sikerstilla larm-/informationskedjan i egen organisation
e folja rutin for sammankallning av U-Sam

e ldamna ldgesbild i WIS
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter

Datum: vecka 7-11

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Linsstyrelsen i Vistmanland

6.3 Sambandsprov signalskydd
Syfte: Upprétthalla signalskyddsformaga.

Mal: Formaga att uppritthalla signalskyddsformaga.
Innehall: Sambandsprov pa MGL, MGM, MGS samt SIGNE.

Malgrupp: Signalskyddschef, Bitrddande signalskyddschef, ISK/TiB/VB inom
U-Sam.

Datum: Forsta helgfria mandag i juni, september och december, kl. 09:00 (VMA-
mandagarna). Start Q2.
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Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Visteras stad

6.4Test av nodrutiner for 112 larm vid telefoniavbrott

Syfte: Sékerstilla att rutinerna for alternativt sétt att larm 112 4r kinda och
fungerar 1 praktiken.

Mal:
e Berorda aktorer kan hantera reservrutinerna for 112 larm vid
telefoniavbrott
e Hitta brister i1 rutinerna for att de ska kunna forbéttras

Malgrupp: Polisen (RLC Uppsala), riddningstjansterna, Regionen (sjukvardens
larmcentral), kommunerna, lansstyrelsen, SOS Alarm (Visteras), Socialjouren
Vistmanland (Visteras stad). Deltagande organisationer bor utse olika deltagare
for de olika tillfallena i syfte att sprida kunskapen inom egen organisation.

Datum: Forsta helgfria mandag i mars, juni, september och december, kl. 10:00
(VMA-méndagarna)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Visteras Stad. Lansstyrelsen bistar med
att sammanfatta vningen

6.5 Ovning av Beredskapsplan for Brinslefabriken i Véasteras

Syfte: Vid en kirnteknisk olycka dr det av vikt att de planer och rutiner som tagits
fram i den forberedande fasen stimmer med andra aktorers rutiner. Under
ovningen vill vi prova Lansstyrelsens beredskapsplan for Branslefabriken i1 syfte
att identifiera brister i planer och rutiner samt utveckla samverkan. Syftet kan
komma att modifieras under planeringsprocessen

Mal: Efter 6vningen ska deltagande aktorer ha:

e (Okad kunskap om varandras ansvarsomraden
e Underlag till att revidera nuvarande beredskapsplan
e Underlag till att utveckla samverkan och ledning vid en kdrnteknisk olycka

Malet kan komma att modifieras under planeringsprocessen

Innehall: Seminariedvning som metod for att 6va beredskapsplanen for
Brénslefabriken i Vésteras

Malgrupp: Berorda aktorer i ett initialt skede vid en olycka/brand vid
Brinslefabriken

Datum: Beslutas inom kort, april-maj 2023
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Plats: Visteras

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen, Visterds stad och
Westinghouse Sweden Electric

6.6 Ovning fér Vastmanlands kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka formdgan till samordnad kriskommunikation vid
samhéllsstorningar.

Mal:
e Forbittrad kriskommunikationssamverkan 1 14net.
e (Okad kompetens inom kriskommunikation hos niitverkets deltagare.

e Forankrade och dvade samverkansrutiner for kriskommunikation.

Innehdll: Deltagarna i nitverket ska omsitta ndtverkets rutiner i praktik. Moment
kan t ex vara att ta fram en kommunikativ ldgesbild, leda/delta i arbetsmote for
kommunikatdrer, ta fram gemensamma budskap, 6va pa alternativa kanaler.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnétverk och dvriga
kommunikatdrer hos U-Sams aktorer.

Datum: troligtvis oktober eller november 2023 Beslutas senare (antingen en
storre Ovning - heldag eller flera mindre dvningar)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen tillsammans med en
planeringsgrupp

6.7 Nationell samverkansoévning 2023

Syfte och mél: Prova sammanstilla ldgesbild och dela ldgesbild under hojd
beredskap

Malgrupp: Invéntar information om berdrda aktorer
Datum: 2023

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: MSB

6.8 Sambandsprov Forsvarsmakten MR M

Syfte och mal: Kartlagga formagan att kommunicera sékerhetsskyddklassad
information inom kommuner och Lénsstyrelse.

Malgrupp: Lansstyrelsen och kommuner
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Datum: 2023, oannonserat

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Forsvarsmakten MR M

6.9 Samverkansovning Matteus 23 - Forstarkningsresurser och
frivilliga

Syfte: Stéirka ldnets samlade formaga att hantera samhéallsstorningar genom

samverkan med sdvil nationella som regionala och lokala frivilligorganisationer.

Detta i 6verordnat syfte att bygga en stark civil-och totalforsvarsformaga.

Ovningsmal:

e Fordjupa och utveckla samverkan mellan U-sams aktorer och
civilsamhallet/frivilliga

e Oka kunskapen om frivilligas férmaga att agera och hantera en
forutbestdmd hindelse/scenario.

e Ova och identifiera tinkbara forstérkningsresurser som kan komma att
behovas till 1dnet under olika scenarion/héndelser.

Formagor som kan évas (exempel):
¢ Ge och ta emot stod

¢ Ordonnansrutiner

e Sambandrutiner

e Meddelandedropp

e Kriskommunikation
e Stabsformagan

Malgrupp: Parterna i U-sam, andra ldnsstyrelser andra myndigheter och
civilsamhillet (frivilliga forsvarsorganisationer med flera)

Datum: vecka 39
Plats: Inom lénets granser och utanfor (frimst inom MRM lan)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen i Vastmanland samt nagra
av civilsamhéllsorganisationerna

6.10 Larm- och startovning (regional ISF)
Syfte: Sékerstélla att larmrutinerna for sammankallning av U-Sam fungerar

Mal:

Parterna 1 U-Sam ska kunna:
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e taemot larm

e sikerstilla larm-/informationskedjan i egen organisation

e folja rutin for sammankallning av U-Sam

e ldmna lagesbild i WIS
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter
Datum: vecka 46-52

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen 1 Viastmanland

7 Utbildning 2024

7.1 Totalforsvarsdag 2024
Syfte: Oka kunskapen om roller, ansvar och uppgifter vid hojd beredskap och krig

Mal:
Deltagarna ska:

e i kunskap om aktuella totalforsvarsfragor och innebdrden av detta for
egen organisation

Innehall: Beslutas senare

Malgrupp: Beslutsfattare (tjanstemin och politiker) och handldggare som arbetar
med fragor kopplade till civilt forsvar och totalforsvarsplanering inom U-Sam

Antal platser: 50 platser
Datum: april 2024
Anmélan: Via Linsstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

7.2 Introduktionstraff for nya deltagare i Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Hoja kunskapen om krisberedskapssystemet, U-Sam och
kriskommunikationsnétverket hos nya deltagare.

Mal:
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e att deltagarna ska fi en béttre bild av systemet for krisberedskap och
kriskommunikation i Vistmanland och delvis ocksa i Sverige.

e att deltagarna ska fi en bittre forstaelse for hur de och deras organisationer
kan bidra.

Malgrupp: Nya deltagare i Vistmanlands kriskommunikationsnitverk och
deltagare som vill frascha upp sina kunskaper.

Innehall: Vad dr U-Sam och vad ar Vastmanlands kriskommunikationsnatverk?
Hur ar systemet uppbyggt? Hur arbetar vi tillsammans med kommunikation i en
kris?

Pa agendan:

- svenska krisberedskapssystemet

- syftet med U-Sam, vilka ingér?

- arbetsgrupperna i U-Sam

- hur gar larmkedjan vid en hdndelse?
- Kriskommunikationsnitverket

- nédtverkets rutiner, riktlinjer, checklistor, rollkort
- natverkets FB-sida och kontaktvégar
- nédtverkets traffar och arbetsgrupper
Antal deltagare: 20 personer
Datum: Februari/mars 2024

Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

7.3 Tematraff for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka férmagan till samordnad kriskommunikation vid
samhéllsstorningar.

Mal:
e Forbattrad kriskommunikationssamverkan 1 lédnet.

e (Okad kompetens inom kriskommunikation hos niitverkets deltagare.

Malgrupp: Deltagare i Vistmanlands kriskommunikationsnétverk och dvriga
kommunikatdrer hos U-Sams aktorer
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Antal deltagare: 60 personer
Datum: prel. maj 2024
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen (tillsammans med en
planeringsgrupp)

7.4 Utbildning ledningsgrupp for krisstodorganisationen

Syfte: Oka forméga att leda det kvalificerade psykosociala stodet vid sérskild
hiandelse genom 6vning och reflektion.

Mal: Att tillgodose att direkt och indirekt drabbade personer ges adekvat stod vid
intrdffade hindelser

Innehéll: Exempelvis, ETS — Emergo Train System: ett pedagogiskt 6vnings- och
simuleringsverktyg framtaget for utbildning, 6vning och utvérdering i akut- och
katastrofmedicin. ETS for krisstddsorganisationer fokuserar pa att dva
samordning, psykologisk forsta hjdlpen samt bedoma behov av uppfoljning bade
for situationer i vardagen samt vid en sdrskild hidndelse. Anvinds i flera regioner
och kommuner 1 Sverige och internationellt

Malgrupp: Psykologisk/psykosocial katastrofledningsgrupp samt ledningsgrupp
for krisstod

Datum: Aterkommande under aret
Plats: Extern lokal, Visteras

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vistmanland

7.5 Grundutbildning Krisstod
Arlig utbildning for nya stddpersoner

Syfte: Att stirka samverkan. Fa en forstielse av lanets krisstodsorganisation.
Mal:
e Att stddpersonerna ska forsta sitt uppdrag

e Att stddpersonerna ska f4 gemensam kunskap om sitt uppdrag

e Att stodpersonerna ska kdnna sig trygga i sitt uppdrag genom utokad
kompetens om krisstddsorganisationen och nétverk

Malgrupp: Stodpersoner i krisstodsorganisationerna inom U-Sam
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Datum: Aterkommande under 4ret
Plats: Enligt inbjudan frén Region Véstmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vistmanland

7.6 Vidareutbildning for Krisstodpersoner
Syfte: Stirka grundférmagan hos stodpersoner

Mal:
e Stirkt formaga att agera 1 hdndelse av kris
e Likartade arbetssétt inom U-Sam for effektivare samverkan
Malgrupp: Stdodpersoner i krisgrupperna
Datum: Aterkommande under aret
Plats: Enligt inbjudan fran Region Vistmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vistmanland

7.7 Grundkurs lednings-och stabsmetodikutbildning samt
Pabyggnadsutbildning (stabschef)

Syfte: Att utveckla formégan i ledning och stabsarbete med stod av ledningsstod
och stabsarbetsmetodik.

Mal:
Deltagarna ska kunna:
e Omsitta teoretiska principer for stabsarbete 1 praktisk handling
e De olika stabsfunktionerna samt deras huvudsakliga arbetsuppgifter
¢ Ge exempel pa utmaningar/problem samt mojliga 16sningar
e Praktiskt kunna tillimpa stabsarbetsmetodiken som arbetsform

e Ledning och samverkan utifran specifika problemomraden

Malgrupp: Alla parter inom U-Sam

Datum: Aterkommande under aret

Plats: beslutas senare

Kostnad: Kursavgiften beror pa antalet anmalda deltagare

Anmilan: beslutas senare
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Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

7.8 RAKEL fordjupningsutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i RAKEL fore, under och efter
en samhéllsstorning. Utbildningen riktar sig till alla som redan idag anvander
RAKEL eller som ska borja anvinda RAKEL pa grundldggande niva.

Mal:
Parterna i U-Sam ska kunna:

e anvianda Rakel for att kommunicera

Malgrupp: De som kan komma att anvdnda RAKEL fore, under och efter en
samhdllsstorning

Antal deltagare: 30 platser fordelade Gver tre tillfallen (10x3)
Datum: oktober 2024
Plats: Linsstyrelsen, Viésteras

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

7.9 WIS grundutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i WIS fore, under och efter en
samhdllsstorning.

Mal:
Parterna 1 U-Sam ska kunna:

e tadel av och dela med sig information 1 WIS

Malgrupp: De som kan komma att anvinda WIS fore, under och efter en
samhéllsstorning

Datum: oktober 2024
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen
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7.10 TiB-dag/ISK-dag

Syfte: Nitverksbyggande, kunskapshéjande for den som har rollen ISK/TIB/VB
eller motsvarande.

Mal: Deltagarna ska ha fatt:

e Okad kunskap om rollen

e Okad kiinnedom om varandras organisationer och dkade forstaelse for
varandras uppdrag

e Okad kunskap om praktiskt genomforande av omvirldsbevakning
e deltai ett spel/mindre 6vning tillsammans

Malgrupp: Du som ingar som ISK/TiB/VB/motsvarande i din organisation och
som kan bli kallad till ett samverkansmodte med U-Sam vid en samhillsstdrning.
Aven organisationer/myndigheter/niringsidkare utanfor U-Sam som har
TiB/beredskapsfunktion dygnet runt, alla dagar pé aret ar vilkomna att anméla sig
till U-sams TIB-dag/ISK-dag.

Datum: november 2024
Plats: 40 platser
Anmélan: Via Linsstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

8 Ovning 2024

8.1 Manatligt sambandsprov RAKEL

Syfte: Sambandstest av Rakel utfors ménadsvis for att upprétthalla kunskaper i
anvindandet.

Mal:
Parterna 1 U-Sam ska kunna:

e anvinda Rakel for att kommunicera (gruppsamtal i Rakel, hitta talgrupp
och anvédnda Rakel-spraket)

Malgrupp: Rakel-ansvariga, inriktnings och samordningskontakt (ISK),
tjdnsteman 1 beredskap (TiB), vakthavande befil eller motsvarande.

Datum: Forsta mandagen 1 ménaden kl. 10:00 (med undantag roda dagar, VMA-
mandagar)

Talgrupp: Vstm LednOmr (kan komma att dndras)
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Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Koping, Kungsor, Arboga kommuner
(VMKEF)

8.2 Larm- och startovning (regional ISF)

Syfte: Sékerstélla att larm- och startrutinerna for sammankallning av U-Sam
fungerar.

Mail:
Parterna 1 U-Sam ska kunna:
e tacemot larm
e sdkerstdlla larm-/informationskedjan i egen organisation

e {06lja rutin for sammankallning av U-Sam

e ldmna lagesbild i WIS
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter

Datum: vecka 7-11

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen 1 Vastmanland

8.3 Sambandsprov signalskydd
Syfte: Upprétthalla signalskyddsformaga.

Mal: Formaga att uppritthalla signalskyddsformaga.
Innehall: Sambandsprov pa MGL, MGM, MGS samt SIGNE.

Malgrupp: Signalskyddschef, Bitrddande signalskyddschef, ISK/TiB/VB inom
U-Sam.

Datum: Forsta helgfria mandag i mars, juni, september och december, kl. 09:00
(VMA-méndagarna).

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

8.4 Test av nodrutiner for 112 larm vid telefoniavbrott

Syfte: Sékerstilla att rutinerna for alternativt sétt att larm 112 4r kinda och
fungerar 1 praktiken.

Mal:
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e Berorda aktorer kan hantera reservrutinerna for 112 larm vid
telefoniavbrott

e Hitta brister i rutinerna for att de ska kunna forbéttras

Malgrupp: Polisen (RLC Uppsala), riddningstjansterna, Regionen (sjukvardens
larmcentral), kommunerna, lansstyrelsen, SOS Alarm (Visteras), Socialjouren
Vistmanland (Visteras stad). Deltagande organisationer bor utse olika deltagare
for de olika tillfallena i syfte att sprida kunskapen inom egen organisation.

Datum: Forsta helgfria mandag i mars, juni, september och december, kl. 10:00
(VMA-méndagarna)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Visteras Stad. Lansstyrelsen bistar med
att sammanfatta vningen

8.5 Nationell samverkansovning: Sektor Livsmedelsforsorjning och
dricksvatten 2024

Syfte: Gemensamt uppné grundldggande formagor for att hantera sérskilda
hiandelser och hojd beredskap, men dven aktorsspecifika formagor for att kunna
uppnd gemensamma formagor.

Nationella mal:

e Utforska, utveckla och forbéattra samverkan med avseende bade pa
sektorsansvaret och det geografiska omradesansvaret

e Utveckla en effektiv informationsdelning, lagesbildsinhdmtning och
samverkan

e Utveckla sektorns forméga i att de atgiarder som bl.a. ldnsstyrelsen och
kommuner vidtar dr samordnade

e Livsmedelsverket ska utveckla och 6ka sin formaga 1 att leda ISF och
ovriga aktorer ska 0ka sin forméga att delta i en ISF

Malgrupp: Lansstyrelsen, 1-3 kommuner
Datum: Forarbete och samplanering 2023-2024. Ovning Q3 2024

Ansvarig samordningsaktor: Livsmedelsverket

8.6 Regional workshop om nodvatten for starkt formaga infor kris
och krig

Syfte och mal:

e Ge forutsittningar att inom lénet planera och synkronisera planerna mellan
lansstyrelse, privat och offentlig sektor. Insikt och kunskap om
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konsekvenser och effekter av krig och krigsliknande tillstand for
dricksvattenforsorjningen och varje aktors egna behov av resursen och hur
detta paverkar den egna verksamheten samt behov av planering i
samverkan och samarbete.

e (e direkta effekter 1 upprittade handlingsplaner och omedelbara atgérder.

e Vidare ar syftet att pa sikt ge en 6kad formaga att under krig eller
krigsliknande forhéllanden skapa gemensamma ldgesbilder i lénet,
formaga att prioritera och fordela vatten/dricksvatten och andra resurser
samt att upprétthalla ett minimum av samhéllsviktig verksamhet och virna
om liv och hilsa hos medborgarna.

e Workshopen syftar dven till att tydliggéra mandat, ansvar och roller i hojd
beredskap, 6va samverkan och ledning genom en regional ISF vid varje
tillfalle, och stodja lédnsstyrelsernas forméga att samordna och prioritera
mellan kommunerna nér dricksvatten/vatten och andra resurser ar
begrinsade eller mycket knappa.

Malgrupp: Lénsstyrelsen och 5-6 kommuner samt dricksvattenproducenter.
Lansstyrelserna star for kontakter med regionala aktorer, exempelvis Region,
Polis, Kriminalvérd, FM m fl. under planeringsfasen och kommunerna med de
privata aktérer som behdver delta i vningen.

Datum: Beslutas senare
Kostnad: Livsmedelverket star for lokalkostnad och lunch.

Ansvarig samordningsaktor: Livsmedelsverket. Lansstyrelsen pa regional niva.

8.7 Samverkansovning Matteus 24 - Forstarkningsresurser och
frivilliga

Syfte: Stirka ldnets samlade formaga att hantera samhéllsstorningar genom

samverkan med sdvil nationella som regionala och lokala frivilligorganisationer.

Detta i 0verordnat syfte att bygga en stark civil-och totalforsvarsformaga.

Ovningsmal:

e Fordjupa och utveckla samverkan mellan U-sams aktorer och
civilsamhéllet/frivilliga

e Oka kunskapen om frivilligas formaga att agera och hantera en
forutbestimd héndelse/scenario.

e Ova och identifiera tinkbara forstirkningsresurser som kan komma att
behovas till 14net under olika scenarion/héndelser.

Formagor som kan évas (exempel):
e Ge och ta emot stod
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e Ordonnansrutiner

e Sambandrutiner

e Meddelandedropp

e Kriskommunikation

e Stabsformégan

Malgrupp: Parterna i U-sam, andra ldnsstyrelser andra myndigheter och
civilsamhillet (frivilliga forsvarsorganisationer med flera)

Datum: vecka 39
Plats: Inom lénets granser och utanfor (frimst inom MRM lan)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen i Vastmanland samt nagra
av civilsamhéllsorganisationerna

8.8 Ovning fér Vistmanlands kriskommunikationsnétverk integreras
med Regional samverkansovning

Syfte: Att utveckla och stirka formégan till samordnad kriskommunikation vid
samhéllsstorningar.

Mal:
e Forbattrad kriskommunikationssamverkan i ldnet.
e (Okad kompetens inom kriskommunikation hos nitverkets deltagare.

e Forankrade och 6vade samverkansrutiner for kriskommunikation.

Innehall: Deltagarna i niatverket ska omsétta niatverkets rutiner i praktik. Moment
kan t ex vara att ta fram en kommunikativ lagesbild, leda/delta 1 arbetsmote for
kommunikatdrer, ta fram gemensamma budskap, 6va pa alternativa kanaler.

Malgrupp: Deltagare i Vistmanlands kriskommunikationsnétverk och 6vriga
kommunikatdrer hos U-Sams aktdrer.

Datum: Beslutas senare (heldag)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lénsstyrelsen

8.9 Regional samverkansoévning 2024

Syfte: Ovningen har primirt ett kunskapshdjande syfte. Syftet ér att 5va och hoja
formagan att samordna och prioritera resurser och stod till forsvarsmakten under
hojd beredskap. Ovningen syftar till att klargora roller, ansvar, mandat, uppgifter,
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tillimpning av regelverk och arbets- och samverkansformer pa hogre regional,
regional och lokal niva under hojd beredskap. Syftet kan komma att modifieras
under planeringsprocessen, med start i september 2023.

Overgripande mal:
Aktorerna i U-Sam ska efter vningen ha:

e (Okad kunskap om egen organisation och samverkande aktorers roller,
ansvar, mandat, uppgifter, tillampning av regelverk och arbets- och
samverkansformer under hojd beredskap.

e FoOrmaéga att tillsammans komma fram till vilka atgérder som ger storst
totalforsvarseffekt och darfor ska prioriteras.

o Malen kan komma att revideras: Dessa framarbetas gemensamt under
planeringsprocessen med start i september 2023

Ovningsmaél framarbetas gemensamt under planeringsprocessen med start i
september 2023.

Ovningsformat: Seminariedvning
Malgrupp: 5-6 funktioner/personer per aktor i U-Sam.
Datum: Hosten 2024, 1 dag

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Beslutas senare

8.10 Larm- och startovning (regional ISF)
Syfte: Sékerstélla att larmrutinerna for sammankallning av U-Sam fungerar

Mal: Parterna i U-Sam ska kunna:
e taemot larm
e sdkerstdlla larm-/informationskedjan i egen organisation
e {06lja rutin for sammankallning av U-Sam

e ldmna lagesbild i WIS
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter

Datum: vecka 46-52

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Linsstyrelsen i Vistmanland
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9 Utbildningar 2025 —- 2026

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

9.12

9.13

9.14

9.15

Totalforsvarsdag 2025

Grundkurs lednings-och stabsmetodikutbildning samt
Pabyggnadsutbildning (stabschef)

Introduktionstraff for nya deltagare i Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Utbildning ledningsgrupp for krisstodorganisationen
Grundutbildning Krisstod

Vidareutbildning for Krisstédpersoner

Tematraff for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk
RAKEL grundutbildning 2025

WIS fordjupningsutbildning 2025

Regional samverkanskurs (RSK) 2025

Utbildning for krisledningsnamnder, kommunstyrelser och
regionstyrelsen 2025

Totalférsvarsdag 2026
RAKEL fordjupningsutbildning 2026
WIS grundutbildning 2026

TIB-dag/ISK-dag 2026
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10 Ovningar 2025 — 2026

10.1 Manatligt sambandsprov RAKEL
10.2 Larm och startévning (regional ISF) v 2-7
10.3 Test av 112 lam vid telefoniavbrott

10.4 Samverkansévning Matteus 2025 — Forstarkningsresurser och
frivilliga

10.5 Ovning for Vastmanlands kriskommunikationsnitverk
10.6 Larm och startévning (regional ISF) v 46-52

10.7 Samverkansoévning Matteus 2026 — Forstarkningsresurser och
frivilliga

10.8 Regional samverkansovning 2026
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