Motesplats Tunadal

Februari 2020



Det hander i februari

Mandag 3 februari

13.00 Bingo samlingssalen
13.00 Smaétt & gott grupprum 1
vi tittar pa Potatishandlaren.
(Begrénsat antal platser)

Tisdag 4 februari

10.00 Finskagruppen grupprum 1
13.00 Bullbingo grupprum 1-2
13.30 Styrkegymnastik
samlingssalen

Onsdag 5 februari

10.00 Sittande Tabata
samlingssalen

13.00 Avslappning grupprum 1

Torsdag 6 februari

10.00 Sittgympa samlingssalen
14.00 Danzant underhaller
samlingssalen

Fredag 7 februari
14.00 Sangstund med Berit &
Ingegérd grupprum 1-2

Mandag 10 februari

13.00 Bingo samlingssalen
13.00 Smatt & gott grupprum 1
vi tittar pa Den tatuerade dnkan.
(Begrénsat antal platser)

Tisdag 11 februari

10.00 Finskagruppen grupprum 1
13.00 Bullbingo grupprum 1-2
13.30 Styrkegymnastik sam-
lingssalen

Manadsprogram februari 2020

Onsdag 12 februari

10.00 Sittande Tabata
samlingssalen

13.00 Avslappning grupprum 1

Torsdag 13 februari

10.00 Sittgympa samlingssalen
13.30 Musikfragesport i
restaurangen

Fredag 14 februari
14.00 Sangstund med Berit &
Ingegérd grupprum 1&2

Mandag 17 februari

12.30 Bingo samlingssalen

13.00 Smatt & gott grupprum 1 vi
tittar pd Midvinterduell ( Begrénsat
antal platser)

Tisdag 18 februari

10.00 Finskagruppen grupprum 1
13.00 Bullbingo grupprum 1-2
13.30 Styrkegymnastik samlings-
salen

Onsdag 19 februari

10.00 sittande Tabata
samlingssalen

13.00 Avslappning grupprum 1
16.00 Pizzaafton ( vi bestéller
pizza och tittar pa filmen En man
som heter Ove) Pris 50 kr
foranmalan till aktivitetsteamet
fore 14/2



Det hander i februari

Torsdag 20 februari
10.00 Sittgympa samlingssalen

14.00 Underhéllning Friola spelar

folkmusik i samlingssalen

Fredag 21 februari
14.00 Sangstund med Berit &
Ingegérd grupprum 1-2

Mandag 24 februari
13.00 Bingo samlingssalen
13.00 Smatt & gott grupprum 1

Tisdag 25 februari

10.00 Finskagruppen grupprum 1
13.00 Bullbingo grupprum 1-2
13.30 Styrkegymnastik samlings-
salen

=
Inetagram

Vi finns pa Instagram Motesplatstunadal

Med reservation for &ndringar

Onsdag 26 februari

10.00 Sittande Tabata
samlingssalen

13.00 Avslappning grupprum 1

Torsdag 27 februari
10.00 Sittgympa samlingssalen

Fredag 28 februari
14.00 Sangstund med Berit &
Ingegérd grupprum 1-2

Aktiviteterna
ordnas i
samverkan med
féreningar och
frivilliga, bland
andra:

D .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Svenska kyrkan g

KOPING:


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.magazinkolik.com%2Finstagram-yeni-bir-ozellik-yeni-bir-ikon-60943h.htm&psig=AOvVaw1AGf0C0I0Cb3Ln5429WKlA&ust=1575445588534882

Plats for "
mote, samtal N
och aktivitet

* Bastu finns for
tidsbokning

* Snickeri, keramik och
vév dr oppet enligt

schema
* Det finns mgjlighet att
spela biljard
Oppettider
Man-Fre 08.00-16.00
For mer information Lor-Sén 10.00-14.00
Jenny Vrbanc 4
aktivitetssamordnare .\ Restaurangen
0221-253 77 Man-Fre 08.15-15.30
jenny.vrbanc@koping.se /  Lo6r-Son 10.00-14.00
/ Lunch 11.30-13.00

Telefon restaurangen
0221-253 11

KOMMOR

0221-250 00
www.koping.se

Manadsprogram februari 2020



	Plats för  möte, samtal och aktivitet
	www.koping.se


