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Koetko vakivaltaa laheisessa suhteessa?

Laheisissa suhteissa voi olla monenlaista vakivaltaa. Joskus vakivaltaisesti voi
kayttaytyd oma kumppani, toisinaan muut sukulaiset. My6s lapsi voi olla
vakivaltainen vanhempiaan kohtaan. Vakivalta voi olla psyykkista, fyysista tai
seksuaalista. Kyse voi olla siita, etta joku

e Kutsuu sinua rumilla ja ilkeilla nimityksilla tai saat kuulla olevasi huono ja
hankala

® Tonii, lyd, potkii tai vahingoittaa sinua muulla tavalla

e Kontrolloi ja rajoittaa sinua, pakottaa sinut tekemaan asioita, joita et halua
tehda

® Pakottaa sinut muuttamaan kayttaytymistasi tai elamantyyliasi

® Pakottaa sinut seksuaaliseen tekoon

e Hallitsee raha-asioitasi.

Sinulla on oikeus turvaan ja tukeen

Kuka tahansa saattaa joutua kokemaan vakivaltaa laheisissa suhteissa. Jos olet
joutunut kokemaan sellaista, sinun on saatava tietoa, turvaa ja tukea, ja sinua on
kohdeltava kunnioittavasti ja empaattisesti. Siihen sinulla on oikeus. Jos sinulla on
lapsia, myos heilld on oikeus saada tukea.

Voit saada seuraavanlaista apua:

Tukikeskustelua

Turvan ja valiaikaisen asuinpaikan

Taloudellista tukea

Tukea ottaessasi yhteytta muihin viranomaisiin, esimerkiksi poliisiin.

Ota yhteytta, niin voimme auttaa. Voit halutessasi pysya nimettdmana.
Jos olet valittomassa vaarassa, soita aina numeroon 112.
Yhteystiedot:

® Toiminta:Socialtjansten

® Puhelinnumero: Vaxeln: 0221-25500. Socialjouren, helg och kvallar: 021-
392066

e Kayntiosoite: Nibblesbackevagen 17

e Sdhkopostiosoite: social.arbetsmarknad@koping.se

e Kotisivut: http://www.koping.se



