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Barn & Utbildning

Torkel Nilson, forvaltningschef
0221-256 11
torkel.nilson@koping.se

Kommunstyrelsen

Yttrande — Motion om hur information och radgivning

géllande livsstil, hdlsa och sexualitet ges till barn och unga
Socialdemokraterna har inlimnat en motion till kommunfullmiktige i Képing
med rubricerad skrivning.

Utbildningsndmnden behandlade drendet 2019-08-28, § 60 och beslutade da

att stélla sig bakom forslaget till yttrande angdende motionen om hur information
och rddgivning gillande livsstil, hilsa och sexualitet ges till barn och unga

Féljande handlingar bifogas:
Protokollsutdrag frén utbildningsndmnden

Yttrande

For utbildningsndmnden
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oger Eklu Torkel Nilson

Utbildningsndmndens ordf. Forvaltningschef
Postadress Besoksadress Telefon Fax Webbplats och e-post  Bankgiro Org. nr
Képings kommun Nibblesbackev 17 0221-250 00 0221-255 60 www.koping.se 991-1215 212000-2114

731 85 Kdping vardomsorg@Koping.se



S UTDRAG 5(8)
KOPINGS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

2019-08-28
Utbildningsnamnden

Un § 60 Dnr 2019/1286

Yttrande géllande motion om hur information och radgivning géllande
livsstil, hilsa och sexualitet ges till barn och unga

Beslut
Utbildningsndmnden beslutar

att stilla sig bakom yttrandet

Protokolljusterarnas sign Utdragsbestyrkande
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" 2019-08-12 2019/1287
Utbildningsforvaltningen
Helen Hammarlund, Utvecklingsledare grundskolan
0221-255 23
helen.hammarlund@koping.se

Utbildningsndmnden

Yttrande gallande motion om hur information och
radgivning géllande livsstil, hdlsa och sexualitet ges till
barn och unga

Bakgrund

Kommunstyrelsens arbetsutskott har anmodat utbildningsnimnden att yttra sig
Gver motionen fran socialdemokraterna ”Angaende information och radgivning
till barn och unga”.

Utbildningsnamndens yttrande

Ungdomar/elever i K6pings kommun fér bade information och rddgivning om
livsstil, hilsa och sexualitet.

For grundskolans del sa ingdr undervisning om alkohol, droger, doping samt sex-
och samlevnad i den ordinarie undervisningen i biologi, kemi, samhéllskunskap,
hem- och konsumentkunskap samt idrott och hilsa.

Inom de olika skoldmnena berdrs dven trgorna utifrén olika perspektiv och pa
olika sétt, exempelvis i &mnena svenska och engelska, dir eleverna arbetar med
litteratur som tar upp normer och identitet.

Skolorna har dven sirskilda temaveckor inom hilsa, kirlek och livsfrigor.
Eleverna far dven utbildning i nétetik av skolan,

Elevhilsan arbetar dessutom med dessa fragor under lektionstid, t.ex. samtal om
kropp och pubertet under mellanstadiet. Skolskdterska, kurator och fritidsledare
berdr dven de ofta dessa frigor i sitt dagliga arbete med eleverna, enskilt eller i
grupp. Alla elever har enskilda hilsosamtal med skolskoterskan i 8k 8.

Skolorna i Képings kommun deltar dven i programmet YAM ( Youth aware of
mental health) for &k 7 och 8, som &r en hilsofrdimjande och preventiv insats med
syftet att forbéttra den psykiska hélsan och minska sjdlvmordshandlingar.

Ungdomsmottagningen har 6ppen mottagning och alla elever i 8k 8 gor ett
obligatoriskt besok dér. Personal frin ungdomsmottagningen besdker dven
skolornas uppehallsrum. Uppehallsrummen har ocksd aktiviteter som rorelse och
gemenskap som framjar hilsan.

Postadress Besdksadress Telefon Fax Webbplats och e-post  Bankgiro Org. nr
Kdpings kommun Nibblesbackev 17 0221-250 00 0221-256 02 www.koping.se 991-1215 212000-2114
731 85 Koping utbildning@koping.se
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Under gymnasietiden fortsitter insatserna med information och ridgivning inom
livsstil, hélsa och sexualitet. Alla elever i gymnasiet fir en foreldsning om
sexualitet med tillhdrande samtal. Alla elever har ocksd enskilt samtal med
skolskdterska. Elevhilsan finns dven under gymnasietiden tillginglig for eleverna
for en mojlighet till enskild information och radgivning.

Inom de olika skoldmnena exempelvis svenska, naturskunskap och religion berors
frigorna utifrdn de krav som stélls i de respektive kursplanemna. Utdver detta
anordnas det dven temaveckor om kirlek.

Forslag till beslut
att stilla sig bakom fSrvaltningens yttrande som svar pd motionen

Utbildningsforvaltningen
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Torkel Nilson / Helén Hammarlund
Skolchef Utvecklingsledare grundskolan

Utbildningsforvaltningen -
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2019-10-07 KFN 2019/194
Er beteckning
Kultur- och folkhilsonimnden KS 2019/111
Anneli Stray, Forvaltningssekreterare
0221-256 53
kulturfolkhalsa@koping.se
Kommunstyrelsen

Yttrande dver motion, information och radgivning till barn
och unga

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutar 2019-05-28 § 163 att uppdra till
utbildningsndmnden och kultur- och folkhilsondmnden att redovisa hur ungdomar
far mojlighet till information och rddgivning kring livsstil, hilsa och sexualitet.

Kultur- och folkhilsoforvaltningen ldmnar férslag till yttrande 6ver motionen.
Yttrandet beskriver hur férvaltningens barn- och ungdomsenhet pa olika sétt
arbetar med information och radgivning kring livsstil, hélsa och sexualitet.

Kultur- och folkhilsondmnden beslutar tisdag 24 september 2019 att godkénna
yttrandet 6ver motionen information och radgivning till barn och unga.
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Ordforande Forvaltningschef

Kultur- och folkhélsonimnden Kultur- och folkhilsoférvaltningen

Bilagor

Protokollsutdrag KFN 2019-09-24 § 79

Tjansteskrivelse

Motion (S)
Postadress Besbksadress Telefon Fax Webbplats och e-post  Bankgiro Org. nr
Kdpings kommun Barnhemsgatan 2 0221-250 00 0221-250 50 www.koping.se 991-1215 212000-2114

731 85 Képing kulturfritidsnamnden@koping.se
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Datum
Kultur- och folkhdlsonamnden )
2019-09-24
KFN § 79
AU § 67 Arendenummer KFN 2019/194

Yttrande 6ver motion, information och radgivning till barn
och unga

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutar 28 maj 2019 § 163 att uppdra till
utbildningsndmnden samt kultur- och folkhdlsonimnden att redovisa hur
ungdomar far méjlighet till information och raddgivning kring livsstil, hilsa
och sexualitet.

Kultur- och folkhélsoférvaltningen limnar forslag till yttrande ver motionen
information och radgivning till barn och unga. Yttrandet beskriver hur barn- och
ungdomsenheten pa olika sétt arbetar med information och rddgivning kring
livsstil, hilsa och sexualitet.

Beslutsunderlag

Arbetsutskottets protokoll 2019-09-10 § 67
Tjansteskrivelse

Motion (8S)

Arbetsutskottets forslag till beslut

Enligt forvaltningens f6rslag beslutar arbetsutskottet foresla kultur- och
folkhélsondmnden besluta

att godkénna yttrandet 6ver motionen information och radgivning till
barn och unga.

Beslut

Enligt arbetsutskottets forslag beslutar kultur- och folkhilsonimnden

att godkénna yttrandet Sver motionen information och radgivning till
barn och unga.

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
Enheten for barn och ungdom

Protokolljusterarnas sign Utdragsbestyrkande
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Datum

2019-07-18

Kultur- och folkhilsoférvaltningen

Pernilla Einan, Enhetschef barn- och ungdomsenheten
0221-256 51, 070-316 78 41
pernilla.einan@koping.se

Information och radgivning kring livsstil, hdlsa och
sexualitet

De barn och ungdomar som pa olika sitt kommer i kontakt med de aktiviteter som
vi genomfor inom barn- och ungdomsenheten far pa olika sétt information,
hilsofrimjande samtal och kan delta i olika vdrderingsévningar, ta del av
kulturinslag med efterf6ljande samtal, delta i gruppverksamheter och aktiviteter
som pé olika s#tt beror fragor om livsstil, hilsa och sexualitet. Olika temaveckor
genomf6rs med hilsa, trygghet, barnkonventionen, kédrlek mm. Ungdomar far
sjdlva vara med och péverka innehéllet i veckorna och gérna delta aktivt 1
genomfGrandet.

Att fanga, begripa och beskriva livet r inte l&tt. Men i fritidsgérdens 6ppna
verksamhet har vi ofta ménga bra samtal om just livet. Vi ser att ungdomar har ett
behov att spegla sig i vuxna. Fraga, provocera, diskutera och lyssna for att skapa
sig egna sanna bilder. Darfor dr det ocksa viktigt att de ledare som arbetar 1
verksamheten &r stabila vuxna, med goda vérderingar.

Vi ser det som en viktig uppgift att fa ungdomar att véixa och kénna framtidstro.
Hopp, glddje och optimism &r viktiga kénslor for motivation. Nir vi i personalen
arbetar med grupper och enskilda jobbar vi for att hitta friskfaktorer att bygga pé.

Vi vill gora skillnad genom att prata om aktuella hindelser och ungdomstenomen,
fa ungdomar att stanna upp och reflektera. Stirka sin sjédlvkénsla och sitt
sjdlvfortroende for att véixa och begripa att alla har en viktig plats 1 ett sambhdlle.

I vara verksamheter nar vi dessvirre inte alla. Ibland samverkar vi med skolan i
olika aktiviteter, ddr enheten far ta plats och pé sa sitt nar vi da flera.

Pernilla Einan

Enhetschef Barn och ungdomsenheten
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Barn & Unga
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