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Datum

20t9-09-20
Vår beteckning
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röprNcs KoMMUN

Barn & Utbildning
Torkel Nilson, förvaltningschef
0221-256 11

torkel.nilson@koping.se

Kommunstyrelsen

Yttrande - Motion om hur information och rådgivning
gällande livsstil, hälsa och sexualitet ges t¡¡l barn och unga
Socialdemokraterna har inlåimnat en motion till kommunfullmåiktige i Köping
med rubricerad skrivning.

Utbildningsnåimnden behandlade ärendet 2019-08-28, $ 60 och beslutade då

att ställa sig bakom ftirslaget till yttrande angående motionen om hur information
och rådgivning gällande livsstil, hälsa och sexualitet ges till barn och unga

Följ ande handlingar bifo gas :

Protokollsutdrag från utbildningsnÈimnden

Yttrande

För utbildningsnämnden

Torkel Nilson

U Förvaltningschef

I

ordf.

Postadress
Köpings kommun
731 85 Köping

Besöksadress
Nibblesbackev 17

Telefon
0221-250 00

Fax
0221-255 60

Webbplats och e-post Bankgiro
www.koping.se 991-1215
vardomsorg@koping.se

Org. nr
212000-2114
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Utbildningsnämnden

UTDRAG
SAM MANTNAOESPROTOKOLL
Datum

2019-08-28

s (8)

Un$60 Dnr 201911286

Yttrande gällande motion om hur information och rådgivning gällande
livsstil, hälsa och sexualitet ges till barn och unga

Beslut

Utbildningsnämnden beslutar

att ställa sig bakom yttrandet

Protokollj usteramas sign Utdragsbestyrkande
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Datum

2019-08-12
Vår beleckning

2019/1287

1 (2)

Utbi ld n i n g sförva ltn i n gen
Helen Hammarlund, Utvecklingsledare grundskolan
4221-255 23
helen.hammarlund@koping.se

Utbildningsnämnden

Yttrande gällande motion om hur information och
rådgivning gällande livsstil, hälsa och sexualitet ges t¡ll
barn och unga

Bakgrund
Kommunstyrelsens arbetsutskott har anmodat utbildningsnämnden att yttra sig
över motionen från socialdemokratema "Angående infonnation och rådgivning
till barn och unga".

Utbildni n gsnämndens yttrande
Ungdomar/elever i Köpings kommun får både information och rådgivning om
livsstil, hälsa och sexualitet.

För grundskolans del så ingår undervisning om alkohol, droger, doping samt sex-
och samlevnad i den ordinarie undervisningen i biologi, kemi, samhällskunskap,
hem- och konsumentkunskap samt idrott och hälsa.

Inom de olika skolämnena berörs även tiågorna utifrån olika perspektiv och på
olika sätt, exempelvis i ämnena svenska och engelska, där elevema arbetar med
litteratur som tar upp nofiner och identitet.

Skolorna har även särskilda temaveckor inom hälsa, kärlek och livsfrågor.
Eleverna f'ar även utbildning i nätetik av skolan,

Elevhälsan arbetar dessutom med dessa frågor under lektionstid, t.ex. samtal om
kropp och pubertet under mellanstadiet. Skolsköterska, kurator och fritidsledare
berör även de ofta dessa frågor i sitt dagliga arbete med elevema, enskilt eller i
grupp. Alla elever har enskilda hälsosamtal med skolsköterskan i åk 8.

Skoloma i Köpings kommun deltar även i programmet YAM ( Youth aware of
mental health) for åk 7 och 8, som är en hälsofrämjande och preventiv insats med
syftet att forbåittra den psykiska hälsan och minska självmordshandlingar.

Ungdomsmottagningen har öppen mottagning och alla elever i ak 8 gör ett
obligatoriskt besök där. Personal från ungdomsmottagningen besöker även
skolornas uppehållsrum. Uppehållsrummen har också aktiviteter som rörelse och
gemenskap som fråimjar hälsan.

Eä

Postãdress
Köpings kommun
731 85 Köping

Besôksadress
Níbblesbackev 17

Têlefon
4221-250 00

Fax
0221-256 02

Webbplåts och ê-post Bankgìro
www.koping.se 991-121 5
ulbildning@koping.se

Org. nr
212400-2114
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Datum

2 (2)
Vår beteckning

2019/12872019-08-12

Under gymnasietiden fortsätter insatserna med information och rådgivning inom
livsstil, hälsa och sexualitet. Alla elever i gymnasiet år en frireläsning om
sexualitet med tillhörande samtal. Alla elever har också enskilt samtal med
skolsköterska. Elevhälsan finns även under gymnasietiden tillgänglig för elevema
fiir en möjlighet till enskild information och rådgivning.

Inom de olika skolåimnena exempelvis svenska, naturskunskap och religion berörs
frågorna utifrån de krav som ställs i de respektive kursplanema. Utöver detta
anordnas det även temaveckor om kärlek.

Förslag till beslut
att ställa sig bakom florvaltningens yttrande som svar på motionen

Utbildningsflorvaltnin gen

Torkel Nilson

Skolchef

ileb; {bu*^*'Ê*"L'
Helén Hammarlund

Utvecklingsledare grundskolan

Utbild nin gsförvaltn ingen -
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Kultur- och folkhälsonämnden
Anneli Stray, Förvaltningssekreterare
0221-256 53
ku lturfolkhalsa@koping.se

MISSIV

Datum

20t9-t0-07

Förvaltningschef

Kultur- och folkhälsofü rvaltningen

Vår beteckning

KFN 20191194
Er beteckning

KS 2019lrtl

Kommunstyrelsen

Yttrande över motion, information och rådgivning t¡l¡ barn
och unga
Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutar 2019-05-28 $ 163 att uppdra till
utbildningsnämnden och kultur- och folkhälsonämnden att redovisa hur ungdomar
får möjlighet till information och rådgivning kring livsstil, hälsa och sexualitet.

Kultur- och folkhälsofürvaltningen lämnar ftirslag till yttrande över motionen.
Yttrandet beskriver hur förvaltningens barn- och ungdomsenhet på olika sätt
arbetar med information och rådgivning kring livsstil, hälsa och sexualitet.

Kultur- och folkhälsonämnden beslutar tisdag 24 september 2019 att godkänna
över motionen information och till barn och unga.

J

Kultur- och folkhälsonämnden

Bilagor

Protokollsutdrag KFN 2019-09-24 ç 79

1jänsteskrivelse

Motion (S)

ci

Y

Postadress
Köpings kommun
731 85 Köping

Besöksadress Telefon
0221-250 00

Fax
0221-250 50

Webbplats och e-post Bankgiro
wr|w.koping.se 991-1215
ku lturf ritidsnam nden@koping.se

Org. nr
212000-2',t14Barnhemsgatan 2
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Kultur- och folkhälsonämnden

PROTOKOLLSUTDRAG

Datum

2019-09-24

+

KFN S 7e
AUS67 Arendenummer KFN 20191 194

Yttrande över mot¡on, information och rådgivning t¡ll barn
och unga
Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutar 28 maj 2019 $ 163 att uppdra till
utbildningsnämnden samt kultur- och folkhälsonämnden att redovisa hur
ungdomar fär möjlighet till information och rådgivning kring livsstil, hälsa
och sexualitet.

Kultur- och folkhälsoförvaltningen lämnar ftirslag till ¡trande över motionen
information och rådgivning till barn och unga. Yttrandet beskriver hur bam- och
ungdomsenheten på olika sätt arbetar med information och rådgivning kring
livsstil, hälsa och sexualitet.

Beslutsunderlag
Arbetsutskottets protokoll 2019-09-10 $ 67
1j änsteskrivelse
Motion (S)

Arbetsutskottets förslag till beslut
Enligt förvaltningens ft)rslag beslutar arbetsutskottet föreslå kultur- och
folkhälsonämnden besluta
att godkänna yttrandet över motionen information och rådgivning till
barn och unga.

Beslut
Enligt arbetsutskottets fürslag beslutar kultur- och folkhälsonämnden

att godkänna yttrandet över motionen information och rådgivning till
barn och unga.

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
Enheten för barn och ungdom

Protokolljustera rnas sign Utdragsbestyrkande
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Ku ltur- och folkhälsoförvaltningen
Pernilla Einan, Enhetschef barn- och ungdomsenheten
0221-256 51,070-316 78 41
pernilla.einan@koping.se

Barn & Unqa

TJANSTESKRIVELSE

Datum

20t9-07 -18

1 (1)

lnformation och rådgivning kr¡ng Iivsstil, hälsa och
sexual¡tet
De barn och ungdomar som på olika sätt kommer i kontakt med de aktiviteter som
vi genomfür inom barn- och ungdomsenheten får på olika sätt information,
hälsofrämjande samtal och kan delta i olika vÈirderingsövningar,ta del av
kulturinslag med efterftiljande samtal, delta i gruppverksamheter och aktiviteter
som på olika sätt berör frågor om livsstil, hälsa och sexualitet. Olika temaveckor
genomförs med hälsa, trygghet, barnkonventionen, kärlek mm. Ungdomar får
själva vara med och påverka innehållet i veckoma och gämadelta aktivt i
genomftirandet.

Att fånga, begripa och beskriva livet är inte lätt. Men i fritidsgårdens öppna
verksamhet har vi ofta många bra samtal om just livet. Vi ser att ungdomar har ett
behov att spegla sig i vuxna. Fråga, provocera, diskutera och lyssna for att skapa

sig egna sanna bilder. Därför är det också viktigt att de ledare som arbetar i
verksamheten är stabila vuxna? med goda värderingar.

Vi ser det som en viktig uppgift att få ungdomar att växa och känna framtidstro.
Hopp, glädje och optimism är viktiga känslor ftir motivation. När vi i personalen
arbetar med grupper och enskilda jobbar vi för att hitta friskfaktorer att bygga på.

Vi vill göra skillnad genom attprata om aktuella händelser och ungdomsfenomen,
få ungdomar att stanna upp och reflektera. Stärka sin självkänsla och sitt
självflortroende för attvaxa och begripa att alla har en viktig plats i ett samhälle.

I våra verksamheter når vi dessvärre inte alla. Ibland samverkar vi med skolan i
olika aktiviteter, där enheten får ta plats och på så sätt når vi då flera.

Pernilla Einan

Enhetschef Barn och ungdomsenheten

d

Postadress
Köpings kommun
731 85 Köping

Besöksadress Telefon Fax
0221-250 50

Webbplats och e-post Bankgiro
www.koping.se 991-1215
ku lturfritidsnam nden@koping.se

Org. nr
212000-2114Barnhemsgatan 2 0221-250 00


