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AKTUELLT

Det hander en hel del hos oss

Under varen har vi konstaterat att Ko- Manga har sékert redan sett att Eklidens
pings Kabel-TV AB fatt mycket fina betyg nya vard- och omsorgsboende i Kolsva
i den senaste kundundersokningen. Totalt numer rest sig och tagit plats med sin

kom vi pa en andra plats av cirka 50 andra volym. Fér cirka en ménad sedan hade vi

jamforbara foretag. Vi har jobbat mycket taklagsfest och bjéd brukare och personal
for att forbattra var klagomalshantering pa smorgastarta och tarta.
vilket gav bra resultat i undersokningen. Boendet. som &r ett samarbete med

Képings kommun, kammer nar det ar klart
Den 1 juni invigde vi var nya matesplats vid arsskiftet 2022-2023 att fa ytterli-

fér barn och ungdomar péa Bjérnstigen,/ gare 24 nya lagenheter.

Ekvagen i Kolsva Det &r en ny lekplats som

ska stimulera till bade lek och tréning. Vi Ha en skon sommar!

hoppas den ska vara till gladje for manga Peter Landin

framdver (se artikel pa sidan 13). VD, Képings Bostads AB

\ -

Peter Landin, VD pa KBAB.

VVaga bry dig!

Fran oro till omtanke

Fér de flesta ar det egna hemmet en trygg 1. Knacka pé hos grannen. Du
plats dar man kan leva ett bra liv. Tyvarr ar behéver inte sta kvar, det kan
det inte sa for alla och det vill vi paverka. racka att knacka for att stoppa
Med hjalp av policyn Huskurage vill vi bidra pagaende vald.

till en 6kad trygghet for alla som bor hos 2. Vid behov - hamta hjélp fran
KBAB. andra. Fler grannar kan bidra

till att skapa mer trygghet.
3. Ring polisen pa 112 om situa-
Du ska inte sta ensam, en grannsamver- tionen upplevs akut eller hotfull.

kan mot vald i hemmet ger trygghet och
kan stoppa pagaende vald. Att du bryr dig H U S K U R AG E

kan till och med vara livsavgérande for din

Fakta om Huskurage
granne. Med hjalp av policyn och Husku-

rage far du vetskap om vald i hemmet ach Huskurage ar en ve.xldspreventlv metod for
du far ocksa léra dig hur du ska agera om Kontakt att forebygga, forhindra och stoppa mans

. . onta vald mot kvinnor och vald mot nérstaende.
oro for vald uppstar.

Mottagningsteamet Social- och arbets- Metoden innebar att kunskap om vald och
marknadsférvaltningen civilkurage tkar for att fa fler att agera
Om du kénner oro for att ett barn, Telefon: 0221-255 10 vid oro fér att nagon far illa i sitt hem. Att
ungdom eller vuxen far illa eller verkar 4 5
beh 5d kan du a6 Al E-post: social.arbetsmarknad@koping.se knacka pa, att hamta hialp av fler grannar,
ehova stod kan du gora en orosanmalan _ att ringa polis och att kontakta social-
till Mottagningsteamet pa Social- och Telefontid vardagar kI. 8.30-11. tjanst &r vad du som granne kan géra for
arbetsmarknadsforvaltningen. Du far vara Telefon Socialjouren Vastmanland, akut att bidra till 6kad trygghet och minskad
anonym. pa kvall och helg: 021-39 20 66 utsatthet i huset eller i grannskapet dar
du bor.
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Visst dr det mysigt att kunna
sitta ute och grilla en fin som-
markvall. Men tank pa att visa
hansyn till dina grannar.

Ska du grilla pa balkongen far du bara
anvanda elgrill. En kol- eller gasolgrill &r
inte tillatet d& brandrisken ar for stor och
matos och rok kan stdra grannarna.

Om du har ett luftintag placerat vid bal-
kongen avrader vi &ven fran att grilla med
elgrill da réken fran elgrillen gar direkt in i
husets ventilation.

Det basta ar att anvanda de iordningstall-

da grillplatser som finns pa vara gardar. En gemensam grillplats pa Ostanas.

Du som bor i markbostad far grilla pa din T &
. . ank pa!
uteplats sa lange du inte stor dina gran- p
nar. Placera grillen sa langt fran huset Vara gemensamma grillplatser ar till fér att alla hyresgéaster ska kunna
som mdjligt for att minimera brandrisken. njuta av grillad mat och att sitta ute om man vill. Tank pa att visa hansyn
till varandra.

Om det &r valdigt torrt ute avrader vi fran Plocka undan efter dig.

att grilla. Sortera ditt skrap och slang det i miljostationen.

Turas om ifall ni &r flera som vill anvénda grillen.
Hor av dig till din kundvard om det &r

) ) Slack elden ordentligt om det inte kommer nagon efter dig, annars ar
nagot du undrar 6ver.

det stor risk for brand eller att nagon skadar sig.
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Forvara inget | trapphuset
- for din och dina grannars sakerhet

De flesta av oss dnskar nog att var hall var lite storre. Det &r mycket som ska fa plats - klader for
stora och sma, skor, massor for regn och sol, paraply, barnvagn och sa nagra véaskor. Da kan det
kénnas lockande att stélla barnvagnen eller skorna i trapphuset. Men det far du inte.

Trapphuset &r inte bara den vanliga vagen ut,
det &r ocksa en utrymningsvég som ska hallas
fri och inte anvandas som férvaringsplats. Det
&r alltsa din vag ut och raddningstjanstens vag
in am alyckan skulle vara framme och det skulle
bérja brinna. Eller om din granne skulle behtva
baras ut pa bar av ambulanspersonal.

Ett tomt trapphus skyddar
Ett tomt trapphus skyddar dig och dina grannar
mot brand. Frvaras inget brénnbart material i

trapphuset minskar brandrisken avsevart. Dess-

utom minskar risken for anlagda brénder. Det
betyder att du till exempel inte ska ha en matta
utanfor din dérr. Den far du ha innanfdr dérren.

Vid en eventuell brand kan saker som férvaras
i ett trapphus orsaka rékutveckling och géra
att branden sprider sig. Och det gar snabbt.

Pa bara nagra minuter kan ett trapphus bli helt
rokfylit, vilket forsvarar utrymning och rédd-
ningspersonalens arbete.

Inte bara trapphus

Det &r inte bara i trapphus du inte far stélla
saker. Du far inte heller stélla saker i vindsut-
rymme eller kéllargangar.

Trapphus och kéllarutrymmen stadas en gang
per vecka ach vi utfdr en egenkontroll av brand-
skyddet varje kvartal.

Sa har ska det se ut i ett trapphus. Ingenting
stér i végen och hindrar en utrymning. Det blir
ocksa en trevligare boendemiljé och underlattar
for den som stadar i trapphuset.
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“Trapphuset &r en viktig utrymningsvag. En brand déar kan fa svara konsekvenser. Darfor maste det
hallas rent fran saker som barnvagnar, sopor, ddrrmattor, skor med mera. Dessa saker 6kar &ven
risken fér anlagda brénder i trapphus. Det far heller inte finnas saker som hindrar raddningstjans-
tens vag in eller hyresgésternas vag ut”, séger Niina Koskinen, brandskyddsansvarig pa KBAB.

Vad hander med saker som inte
tas bort?

Nar vi besoker vara fastigheter ser vi alltid
till att trapphusen &r sakra. Om det finns
saker i trapphuset ber vi dig ta bort dem.
Om du inte tar bort sakerna kommer vi ta
bort dem. Du far sedan kontakta din kund-
vard for att lésa ut dina saker.

Vad ska jag gora om det brinner?
Tank Radda - Varna - Larma - Slack.

Om det brinner i din lagenhet och du inte kan
slacka elden, ta dig snabbt ut och stang yt-
terddrren sa att branden ach den giftiga réken
inte sprider sig. Larma 112 och varna évriga
hyresgéster om du kan.

Brinner det i nagot rum och du inte kan slécka,
stang dérren till rummet och ta dig ut.

Har kan du forvara dina saker:

*  Dina personliga saker forvarar du i din
lagenhet eller i ditt forrad.

*  Cyklar och barnvagnar forvarar du pa
anvisade platser som i cykelrum och
kéllarforrad.

*  Matavfall, tidningar, forpackningar,
restavfall, sméel, batterier och glod-
lampor l&mnar du i din miljéstation.

*  Grovavfall lamnar du pa Aterbruket.

Om det brinner hos nagan annan och trapphu-
set &r rokfyllt - stanna i din lagenhet. Rdken
blir snabbt tat och &r livsfarlig att andas in.
Roken tillsammans med mérkret i trapphuset
gor det svart att hitta ut. Anvand aldrig hiss nar
det brinner.

Ytterddrren till Iagenheten kan sta emat en
brand i upp till 60 minuter. Larma 112 och in-
vanta instruktioner. Ta dig ut pa balkongen ach
visa att du finns i lagenheten om det brinner
hos nagon annan och du inte kan ta dig ut.
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Njut av hemodlat direkt

fran balkongen

Nyskérdat och narproducerat fér mig som bor i Iagenhet? Javisst kan du njuta av hemodlat och ha
en egen kdkstradgard precis utanfdr dérren om du bor i ldgenhet med balkong. Det finns manga
gronsaker som gar bra att odla i kruka pa balkong. Manga ar dessutom latta att lyckas med, dven
om du saknar grdna fingrar. Har far du tips pa nagra grénsaker som passar bra att odla i kruka.

Morétter

Du kan odla morot i kruka. Det finns speciella
morotssorter som passar bra for detta, till
exempel sma runda eller korta och cylinderfor-
made morétter.

Nar du odlar marat pa balkong behéver du ha
en kruka eller hink som &r cirka 40 centimeter
djup. Satt fréna med cirka fem centimeters
mellanrum och en centimeters djup. Vattna.

Fér att morgtterna ska gro fortare kan du
lagga en skyddsvav dver krukan till en bérjan.

Tomat

Om du vill bérja tidigt pa varen kan du sa tomat-
frén inomhus, men du kan ocksa kopa fardiga
plantor fran en tradgardshandel.

Om du vill odla tomat pa balkong &r det bast
att vélja busk-, ampel- eller kérsbarstomat. De
tar mindre plats och &r mer taliga &n hdga
tomatsorter.

Tomater behdver ha en stor kruka eller hink,
gdrna en som rymmer atta-tio liter jord. Tank pa
att tomater kraver mycket vatten.

Sa har skoter du din tomatplanta
Placering

Tomater vill mogna i solen s& valj en solig ach
varm plats dar det inte blaser allt for mycket.

Vattning
Vattna regelbundet, du kan se att bladen hanger

om tomatplantan blir f6r torr. \ps\ Qﬂ',a Xt,et‘ SO\T\
Naring \’att’na' \((‘U\(a \(V-a\'e\ﬂ
Jordens néring racker inte en hel sésong, darfér Qd\as \ atten

behéver du tillsatta néring av nagot slag. m\JG\(et' \

Réadisor

Réadisor behdver inte lika stora och djupa krukar
som mordtter. Sa frna med fem centimeters
mellanrum och vattna. Om du técker med en
skyddsvév gror fréna snabbare.

Skorda radisorna nar de &r unga och mjalla. Om
du gdr en ny sadd kan du njuta av farska och
hemmaodlade ré&disor hela sommaren.

Sallad

Sallad gar utmarkt att odla i kruka. Lagg gérna
ett lager med lecakulor i botten pa en kruka
med hal i. Fyll krukan med jord och s& den sal-
ladssort du valt. Tack ver fréna med ett tunt
lager jord och tryck 1att med handen innan du
vattnar férsiktigt. Hall jorden fuktig.

Sa i omgangar for att ha farsk sallad hela som-
maren.
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Kryddor

De flesta kryddor gillar sol, men det finns &ven
de som gillar skugga. Vill du plantera olika kryd-
dor i samma kruka kan det vara bra att tdnka
pa deras olika behov. Till exempel sa har timjan,
oregano, persilja och graslok ungefar samma
behov. Basilika &r lite k&nsligare och passar bést
att ha for sig sjélv.

Vattna kryddorna vid plantering och lat sedan
jorden torka upp mellan vattningarna. Hos
basilika bor jorden hallas jdmnt fuktig.

Skérda dina kryddor med jdmna mellanrum sa
de héller sig grona och fréscha. Har du inte
behov av dina nyskérdade kryddor kan du torka
eller frysa och anvénda dem senare. Basilika
behdver du skérda regelbundet, om den bérjar
blomma slutar den véxa.
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Du kan képa en fardig planta eller sa frén sjélv
om du &r ute tidigt pa varen. Valj en sort som
passar pa balkang.

Gurkan behéver precis som tomaten en kruka
eller hink som rymmer mellan atta och tio liter
jord.

Nér du vattnar &r det viktigt att du inte vattnar
for nara roten, da kan gurkan dé. Plantera dér-

for plantan genom att bygga upp en liten “kulle”

jord runt roten, da blir den inte for blgt.

Gurkan &lskar sol ach varme och vill gérna sta
i sal.

Smultron och jordgubbar
Smultron ach jordgubbar gar bra att plantera
tillsammans. De vill ha mycket sol och vatten for
att béren ska bli séta och goda.

Hangande jordgubbsplantor i ampel har blivit
populért. Manga sorter av ampeljordgubbar och
smultron blommar ach ger skord flera ganger
pa sdsongen, det betyder att du kan f& bar langt
in pa hdsten.

Bade smultron och jordgubbar &r flerariga. Det
betyder att du kan njuta av dem under flera ar
om du forvarar dem frostfritt eller tcker dem
sa de inte fryser under vintern.
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Fler grénsaker du kan
odla pa balkongen

|
1
1
|
*  Asiatiska bladgronsaker med smakto- :
ner av kal och senap finns som frémix.
Strd frona tatt i en balkongladaoch 1
skérda vartefter. I

¢ Mangold (bild nedan). Ett par, tre :
plantor fyller upp en kruka och dukan
skérda under en lang period. I

*  Rattika &r rédisans storebror. Har lite 1
langre utvecklingstid om du vill ha dem 1
fullvuxna. :

*  Sockerérter finns som bade klattrande |
och laga sorter. 1

*  Squash véxer snabbt och ger stor I
skdrd om du sétter den i en stor '
kruka. Vlj gérna en sort med sma :
frukter, eller en med buskigt vaxtsatt. |

Gar att s i juni (satt tva fron mitt i 1
krukan och ta bort ett av skatten om |
béada gror] eller kdp férdig planta. :

Paprika och chili o

Om du vill sa paprika ach chili frén frg bor du 1 0 .

bérja redan i januari. Du kan kdpa plantor i en 1 HUP lang tld Far‘ dEto )

trédgérdshandel. Det & vikigt att hallajorden | 110 det tar mellan sacid och skrd varie-

fuktig. Varma sommardagar kan du behéva I rar beroende pa vilken véxt du sar

vattna bade morgan ach kvall. | ) .
| Radisa kan du skdrda redan efter cirka

Det finns ménga olika sorters chili med olika : 25 dagar, sockerérter efter BU dagar och

styrkor. Fruktens styrka paverkas inte bara av I squash .efter‘ 30 dagar. Men for en tomat

hur stark sorten &r utan &ven av hur mogen I och chili kan det ta mellan 120 och 150

frukten &r. Chiliplantor kan ge en rejal skord. y dager

Frukten haller nagra veckor i kylskap men for Fmmmmm s s

att njuta langre av din skérd kan du torka eller

frysa dem.

D k b . k d k d a d a FEEEEmEEmEEEEEEmEmEmm

u kan borja skorda paprikan redan nér den &r 1 i inal

gron. Om du later den sitta kvar langre far den : LkaaS mEd dm Odlmg' ,

sin slutiga ferg och b e sotare. I < Stéllinte ut plantorna for tidigt, ténk pa att det ska vara frostfritt pa nétterna. Annars 1
I maste du tacka plantorna nattetid. I
: *  Valj gdrna buskvarianter och minisorter som inte blir s hdga och stora. :
j * Bindupp eller sétt i blompinnar till plantor som blir hégre sa de far stad. I
1 * Véaxter med stort rotsystem, som potatis och tomater, kréver mycket jord och stora I
1 och djupa krukor eller hinkar for att trivas och utvecklas. Krukan bér vara 30 till 40 1
: centimeter djup. Om du odlar till exempel érter, jordgubbar och rédisor behéver krukan :
" bara vara 10 till 15 centimeter djup. I
1 ° Jordikrukor torkar ut snabbt, sa vattna ofta. I
I« Vil krukor med hél i botten sa att dverflodigt vatten kan rinna bort. Annars kan véxten 1
I drunkna. Ha ett fat under krukan sa inte vattnet fortsétter ner till grannen. I
: *  Efter ungefar fyra veckor tar naringen i ny jord slut, da kan du behdva bdrja gédsla :
I véxterna cirka en gang i veckan. I
1 ° Villduinte odla frén frd finns det fardiga plantor att kdpa i trédgardshandeln. Oftast I
1 behdver plantorna planteras om i en storre kruka. 1
: *  Om du képer dina plantor pa en tradgardshandel, passa pa att be om véxtrad. Annars :
" finns mycket bra information pa internet. I
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ommartips | ndromradet

Oavsett om du &r ledig eller jobbar kan det vara trevligt med en utflykt. | omradet kring Vastra Ma-

lardalen har vi gott om kontraster och néra till det mesta. Vill du bada, cykla, grilla eller vandra i skog

och mark? Inget &r langre bort &n en bilresa, cykeltur eller promenad. Ellinor som &r turistinforma-

tor pa Kopings kommun tipsar om vad du kan gdra i vart naromrade.

'édplatser'

‘g&et pa Malmaon.

Runt Képing finns manga fina badplatser. Du kan vélja mellan att bada i stora

och sma sjoar, aar och strommar.

Malmon, Koéping

P& Mellanbadet badar du fran en sand-
strand i Malaren. Det ligger ungefar 7
kilometer utanfor Képing. Hit kan du cykla
eller aka bil. Ute pa Malmén finns bade
campingplats och servering. Det finns
aven ett hundbad fér dig som vill ta med
din hund.

Képings bad och sport, Kdping

Har kan du bada bade inom- och utomhus,
simma i nagon av bassangerna, hoppa i
hopptornet, njuta i relaxavdelningen, aka
vattenrutschkana eller varfor inte spela
volleyboll?

Kommunalbadet, Kolsva
Badplatsen ligger 3 kilometer norr om

Kolsva. Du badar i Hedstrémmen och vid
vattnet finns sandstrand, bryggor och
badflotte.

e BoBladet * Sommaren 2022

Bottens badplats, Kungsoér

Badplatsen ligger pa Jagarasen i Kungsor.
Har ar det l&nggrunt och sandstand. So-
len gar ner bakom badplatsen och det &r
perfekt att aka hit for ett kvallsdopp och
titta pa solnedgangen.

Skillingeudd, Kungsor
Har badar du i Malaren. Badplatsen har
sandstrand, brygga och hopptorn.

Villagatsbadet, Arboga

Badet ligger centralt i Arboga. Fran en
sandstrand eller brygga badar du i Arbo-
gaan.

Fler badplatser eller vdagbeskrivning?
For vagbeskrivning eller for att se fler bad-
platser kika in pa: www.naturkartan.se/
vastramalardalen

Vandra

| Vastra Malardalen finns fina miljoer
som lampar sig for vandring och mo-
tion. Fragan ar om du vill ta pa dig
skorna och hitta din slinga utanfér
dorren eller om du vill 8ka en bit for

en langre vandring?

13 i &

Gillar du att vandra i skog och mark eII. fore-
drar du grus och asfalt?

Halsans stig, Kdping

En 6 kilometer lang slinga som passar
alla. Du gér efter an i Képing, fran stallplat-
sen i hamnen till Vidhemsvagen. Slingan
ar markerad.

Skogshdjdens motionsspar, Kdping
Ett nytt motionsspar pa Nibblesbacke/
Ullvibackar. Sparet ar 2,5 kilometer 1&ngt.

Karlbergs- och Johannisdalsskogen, Ka-
ping
Har finns anlagda mationsspar i olika 1&ng-
der

Tjurlangsleden, Arboga

En 10 kilometer l&ng led som gér genom
ett varierat skogslandskap runt sjon Tjur-
langen utanfor Arboga. Leden &r valmar-
kerad och det finns tre vindskydd med
tillhérande eldstader efter vagen.

Billingen, Képing
Bilingen ligger i Kopings kommun men
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tilhér  Strémsholms  naturreservat. Héar
slingrar en nastan 5 kilometer 1&ng natur-

stig genom skog med stora ekar och dppna
betesmarker.

Kungsérsleden, Kungsor

En varierad vandringsled dér du gér léngs
Maélaren, dver angar, i utkanten av Kungsér
och pa en rullstenséas. Det finns flera rast-
platser langs den 24 kilometer langa leden.
Du kan vélja att dela upp leden i olika etap-

per om du inte vill ga hela.

Séaterboleden, Arboga

Hela leden &r 12 kilometer och du startar
och avslutar vid Hjalmare docka utanfor Ar-
boga. Om du inte vill ga hela leden gar det
att dela upp den i kortare etapper. Leden
foljer grusvagar, kuperad terréng och na-
turliga skogsstigar.

Mer om vandring hittar du pa: www.natur-
kartan.se/vastramalardalen

Tips for en lyckad vandring

¢ Vandring gar att anpassa sa det pas-
sar de flesta. Valj langd och svarighet
efter kunskap och ork.

¢ Packa en viaska med matsédck och
ga ut i skogen. Det behdver inte vara
krangligare.

¢ Om du gar med barn, planera in tid
for att utforska saker efter vagen, da
blir vandringen roligare.

e Tank pa klader efter vader och skéna
skor.

*  Ta med extra mellanmal.

e  Glom inte vatten.

Tre snabba tips fran Ellinor:

¢ En dold parla ar utkiksplatsen pa Malmén. P& Képingsasen utmed Malmon finns I

en promenadslinga, har finns en utkiksplats med bankar. Njut av fin utsikt dver
Malaren och passa pa att dta din matsack.

¢ (A pa en digital ljudvandring och upplev Kdpings historia, sjalv eller i séllskap.

*  Hyr cyklar pa Képings stationskiosk, om du vill ta dig ut (och inte har cykel eller

bil) eller om du far bestk som behdver cyklar.

Gillar du att cykla i skog och mark eller vill du hellre
cykla pa landsvag? Eller du kanske féredrar bada?

P

Oavsett om du gillar mountainbike eller landsvag hittar du garanterat nagot

som passar dig.

Mountainbikespar, Képing

| Képing finns tre mountainbikespar. Oav-
sett om du féredrar fart och svarare ter-
rang eller lattare akning kan du hitta din
favorit. Mellan sparen finns uppmarkt cy-
kelvag vilket gor att du kan cykla mellan
sparen.

Historiska kringelkrokar Munktorp

En cirka fyra mil lang tur dar du far se
mycket av Képings landsbygd. Observera
att denna runda inte &r skyltad.

Kolsvaturen éver Odensvi

En drygt tre mil lang tur dar du cyklar férbi
Strobohog, vidare pa KUJ-banan for att se-
nare passera Dybecksgarden. Observera
att denna runda inte &r skyltad.

Malardalsleden

Hela leden ar 45 mil lang och gar runt Ma-

laren, den bjuder pa cykling genom 6ppna
landskap. Du kan anpassa leden och cykla
kortare strackor eller varfor inte cykla runt
Vastra Maéalardalen? Leden &r uppmérkt

med roda skyltar.

Mer cykling hittar du pa: www.naturkartan.
se/vastramalardalen

\ee:\.ummav:nm In] <
pemeer

e

Du hittar fler aktiviteter pa w\n:w
naturkartan.se/ yastramalardalen
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Nagra av de 2 300 kubikmeter sten som finns pa Korslét skans, som ar en gammal fornborg.

e o

Runt Képing finns fina stéllen fér naturupplevelser i form av naturreservat,

fornldmningar, forsande vatten och gamla ekar.

Hedstrommen

Hedstrommen bjuder pa fina naturupp-
levelser med forsande vatten, branta
strandkanter och en djungellik skog. Om
du vill prova fiskelyckan maste du kdpa fis-
kekort. Hedstrémmen ligger cirka 8 kilo-

meter nordvast om Kolsva.

Nas

Har finns dramatiska bergsluttningar och
stora stenblock. Missa inte Tranggatan,
en smal bergsskreva som &r tillrackligt
stor for att en smalare, vuxen person ska
kunna ta sig igenom. Nés ligger 2 mil nord-

vast om Koping.

Linddberget

Lindéberget &r ett drygt 25 meter hogt
granitberg dér du kan stréva runt pa en
liten stig bland gamla ekar och andra l6v-
trad. Linddberget ligger 5 kilometer syd-

ost om Koping.

Venabacken

Har mots du av den slingrande och
forsande Venabacken. Bade vattnet och
markerna intill mylirar av liv. | backen finns

den hotade och fridlysta flodparimusslan.
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Venabéacken ligger cirka 1,5 mil fran cen-
trala Képing.

Norsa hagar

Omradet ligger strax bortanfor Kdpings
hamnanlaggning cirka 4 kilometer fran
centrala Képing. Har kan du vandra runt
pad promenadvanliga stigar bland kor,
blommor och ett soldattorp. Det finns ett
vaderskydd med utsikt dver dammen och

en plattform for fagelskadning.

Visberget

Visberget &r en gammal fornborg med
dubbla, hdga vallar. Fornborgen var omta-
lad redan pa 1600-talet och tillhér kate-
gorin tillflyktsborgar. Du hittar Visberget
1,5 kilometer nordost om avfarten mot
Munktorp vid E18.

Haljesta héllristningar

| Haliesta utanfér Munktorp finns den
storsta k&nda samlingen av hallristningar i
Vastmanland. De upptacktes pa 1950-ta-
let och hérstammar fran bronsaldern. Pa
héllarna finns nastan 500 figurer, bland
annat skepp och manniskofigurer. Hall-

ristningarna finns cirka S kilometer fran

Grillplats i ett naturreservat. Ofta finns en iordning-
stalld grillplats eller en plats att &ta sin matsack pa.

Bro 6ver Hedstrémmen.

L 2 w5 3

centrala Koping.

Korslot skans

Fornborgen byggdes som en férsvarsan-
l&ggning och tillflyktsort i orostider. Skan-
sens murar skyddade tva borggéardar, va-
rav den ena var forgard. Fornborgen har
500 meter langa murar som innehaller
over 2 300 kubikmeter sten.

Korslot skans ligger cirka 5 kilometer fran

centrala Koping.

Las mer och hitta fler utflyktsmal pa: www.

koping.se/ visitkoping,/ upptack
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Enklare aktiviteter som kan
goras mer spontant.

¢ Bestig Strobohtg - ta med matséck
som ni dter uppe pa toppen med ut-
sikt dver Koping.

e Grilla vid Teknikbacken. Hur manga
ganger orkar du ga eller springa upp
fér backen?

¢ Ta cykeln till Malmdn, ta en simtur och
at matséck eller njut av en glass.

e Cykla till Korslgt, utforska skansen
och njut av medhavd matsack.

e Ta en tur till hamnen, titta pa batar

och at en glass.

Lekplatser

| Képing finns gott om roliga lekplatser. Har
du besokt alla 37 stycken? Du hittar dem
pa www.koping.se. Kanske hittar ni en ny

favorit i sommar?

Det finns flera grillplatser i Képing.

Grillplatser

Packa ihop kvéllsmaten och tillaga den ut-
omhus. Tank pa att vara forsiktig och folj
allemansratten och de regler som finns
for eldning. Kom ihag att stada efter dig
och ta med dig allt skrép tillbaka.

Koping

¢ Johannisdalsskogen
¢ Inre hamnen

* Nyckelberget

e Fagelvagen

e  Teknikbacken

¢ Malmén

¢ Korsltt

Kolsva

e Parkskogen

e Vastlandssjon, Sundénge
e Kullenicentrum

Las mer: www.koping.se/ visitkoping
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Stadsmysteriet

Ett familjedventyr dar ni far testa pa att

vara detektiver for en dag. Med hjalp av
ett mysteriekuvert letar ni ledtradar for
att hitta I6sningen pa mysteriet. Det finns
olika mysteium att I6sa i Kdping, Arboga

och Kungsér.

Vill du ha fler tips?

Da kan du kontakta Kopings turistin-
formation.

Telefon: 0221-256 55
E-post: tourist@koping.se
Webbplats:
vastramardalen

www.koping.se/ visit-

www.naturkartan.se/vastramalarda-
len
®
. Det finns ocksa sju InfoPoints.
Det ar informationsplatser dar du kan
fa hjalp med enklare turistinformation.

Se var dessa finns pa webbplatsen.



AKTIVITETSTIPS

opela friluftsbingo!

Aktivera kropp
och knopp

vist och _K‘énneth Larsson fran Koping-
ter‘ings,k!‘_ﬁ[i;letar‘ checkpoints i skogen.

| augusti far du méjlighet att lara dig grunderna i orientering, karta och kom-
pass. Och du, du har val inte missat att Hittaut &r i full gang?

Vill du testa pa orientering eller vill du bara bli
sékrare pa att hitta i skog och mark? | augusti
har du som hyresgést hos KBAB méjlighet att
léra dig karta och kompass, alltsa grunderna

i orientering. Det kan gora att du kanner dig
sékrare pa att vistas i skog och mark.

Lar dig karta och kompass

Under formiddagarna 13:e och 14:e augusti
har Kaping-Kolsva orienteringsklubb, KKOK,
tavlingar vid Faltspatsgruvan mellan Kdping och
Kolsva. D& ar du som hyresgést valkommen att
l&ra dig karta och kompass. Fdlj vagvisningen
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fran vag 250 vid Asby till tavlingen. P4 plats tar
foreningens funktiondrer hand om dig.

Hittaut - en aktivitet i narmiljo

Hittaut &r en friskvardsaktivitet som arrangeras
av KKOK, med stad av bland annat KBAB. Med
hjélp av en karta ska du hitta checkpoints i K&-
ping och Kolsvas ndromraden, i bade skog och
stadsmiljo. Checkpointen &r ofta en trastolpe
med en Hittaut-dekal pa. Varje stolpe har ett
nummer och en bokstav som du ska registrera.
Kartan finns i pappersformat eller som app till
din telefon. Aktiviteten pagar till sista september.

Friluftsliv ar bra for manniskors hal-
sa. Friluftsliv ar nar du vistas utom-
hus i natur- och kulturlandskap for

vélbefinnande och naturupplevelse.

Hur manga saker hinner du géra, hitta el-
ler se under sommaren. Kanske kommer
du pa fler roliga saker du kan géra utom-
hus?
1. Ga balansgang pa en stock i skogen.
2. Ha picknick i naturen.
3. Ga barfota pa gras, grus och asfalt.
4.  Spana efter humlor. Hur manga sag
du?
5. Tadigtill ett natursként omrade néra
dig.
Hitta ett nytt badstélle.
Plocka fem skrép i naturen och slang
dem dér de ska vara.
Sov utomhus, i talt eller vindskydd.

Promenera bland trad.

Lyssna pa faglar. Hur manga olika 1&-
ten hor du?

11. Leta efter pyttesma blommor Eller
jattestora.

12.
13.
14.

15.

At en glass, eller tva.

Klattra upp pa en stor sten.

Hoppa i vattenpdlar.

Leta efter det storsta trad du kan

hitta.

Allemansratten

Sveriges natur &r 6ppen for alla tack vare
allemansratten. Inte stéra och inte for-

stora &r huvudregeln.

Allemansratten ger dig mojlighet att tillfal-
ligt och hansynsfullt vara pa ndgon annans
mark utan att fraga om lov. Du kan njuta
av en promenad, strova, paddla, sla upp
ett talt, plocka bar eller sitta pa en sten

i skogen.

Men, allemansratten &ar inte bara en réat-
tighet utan innebar ocksa skyldigheter. Du
maste alltid visa hansyn till djur natur och
andra manniskor. Det finns vissa begréns-
ningar i allemansrétten, exempelvis nar
du befinner dig i kénsliga miljder och nara

privata bostéder.
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Lyckad invigning av ny lekplats

Den 1 juni hade vi invigning for den nya
lekplatsen i Kolsva. Den &r uppdelad i tva
delar, en for mindre barn, Lilla Bjérn, och
en for de lite storre, Stora Bjorn. Precis
som namnet antyder ligger lekplatsen vid

Bjornstigen/Ekvégen.

Det kom ungefar 150 personer till invig-
ningen som anordnades i samarbete mel-
lan KBAB och Hyresgastféreningen. Det
bjods pa korv, godis, glass, saft och kaffe
och DansLola hade dansuppvisning. Solen

sken och stdmningen var pa topp.

Arbetet med att bygga om lekplatsen
borjade under hosten 2021 och var helt

fardigt pa invigningsdagen.
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N&r avloppsstammar och ledningar bor-
jar bli daliga genomfér vi stambyte och
renovering, en sa kallad ROT-renovering.
Att stammar och ledningar borjar bli
daliga kan markas till exempel genom
upprepade vattenskador. Projektet pa
Karlsdal omfattar totalt 147 lagenheter
pa adresserna, Bergslagsvagen 2 och 4
samt Torggatan 1, 3 och 5.

Mycket arbete med hdg ljudniva
En ROT-renovering ar ett omfattande

arbete dar renoveringen sker i olika etap-

per. Under tiden man utfér ett stambyte
och badrumsrenovering flyttar hyres-
gasterna till tillfalliga lagenheter i andra
delar av fastigheten eller en narliggande
fastighet. Hyresgéasten kan ocksa vélja
att ordna eget boende under tiden.
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Vanligtvis tar ett stambyte och badrums-
renovering ungefar sju veckor. Det &r

ett omfattande arbete och ljudnivan kan
stundtals vara ganska hog.

Konkurs for byggforetag

Pa grund av att det byggféretag som
utforde renovering och stambyte pa
Karlsdal gick i konkurs under varen stod
arbetet stilla i n8stan tva manader. Arbe-
tet med att fardigstélla de 18 lagenheter
som var paborjade har startat upp igen.

| denna etapp av renovering och stam-
byte ingar ytterligare 111 lagenheter pa
Karlsdal. For renovering av dessa lagen-
heter pagar en ny upphandling. Darfér &r
det i nuléaget oklart nar byggstart blir fér
denna del.

Digital

trapphusinfo

Bokortserbjudanden!

Hresgaste

Vi fortsatter installera digitala infor-
mationstavlor i vara fastigheter. Du
som har en digital informationstavla

i din trappuppgang, ténk pa att titta
pa den regelbundet. Dar hittar du
information, bland annat vilka som
bor i trappuppgéangen, vem som &r din
kundvard, aktuella bokortserbjudan-
den och handelser som rér ditt hus
eller trappuppgang.

Vid renoveringen gors
bland annat:
* Nya stammar for vatten och
avlopp.
Nya vattenledningar i badrum
och kok.
Renovering av badrum.
Ny och bredare badrumsdorr.
Hall malas vit och ny golvmatta
l&ggs in.
Ny el och fler uttag.
Individuell m&tning av varmvatten.
Ny lagenhetsdorr (sakerhets-
dérr).
Byte av fonster.
Anslutning av fiber.
Installation av digitala postboxar
och informationstavla i trapphus.
Digital bokningstavla for tvatt-
stuga.
Nytt passersystem med tagg-
bricka till trapphusentre.
Bergslagsvagen 2 och Torggatan
5 far egna tvattstugor.




Pa hemsidan kan du bladdra i var arsredovisning
digitalt. Du kan ocksa bestélla ett tryckt exemplar
genom att kontakta oss pa: info@kbab.koping.se el-

ler 0221-255 00 sa postar vi ett exemplar.
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du lasa mer om vad
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P4 hemsidan har vi samlat infor- som &r pé géng hos oss

mation om saker som &r bra att : :
e . och i de fastigheter som

kanna till som hyresgéast hos oss.

Bade stort och smatt, allt fran hur 'y ' vi forvaltar at

du byter sékring till var du vander B kommunen.

dig om du har tappat bort dina <o g !

hemnycklar.




Sortera ditt avfall!

| omradet dar du bor finns en miljéstation. | den kan du sortera det

mesta av ditt hushallsavfall.

Nar du sorterar och lamnar ditt avfall i
en miljostation kan det atervinnas flera
ganger. Allt avfall, férutom batterier kan

atervinnas.

Till exempel kan:

. plastférpackningar bli nya stévlar.

. tidningar bli toalettpapper.

. matavfall bli till biogas som man kan tan-
ka bilar och bussar med.

| miljgstationen finns bilder och text som
hjélper dig att sortera réatt. Du hittar
ocksa information om hur du sorterar

pa hemsidan.

Om du tycker det ar svart att sortera ditt
hushallsavfall kan du kontakta din kundvéard sa

far du hjalp med hur du ska gora.

Tack for att du sorterar ditt avfall!

Sa har ska du lamna miljéstationen nar du sorterat
och slangt ditt avfall. D& &r det latt for nésta hyres-
gést att sortera sitt avfall ratt.

Sa har ska det INTE se ut i miljgstationen nar du
sorterat och slangt ditt avfall.
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Stoppa bedrageriforsok

Lamna aldrig ut personlig information
over telefon eller till ndgon som kommer
hem till dig.

Slapp aldrig in en obekant person i ditt
hem.

Lamna aldrig dver legitimation, bankkort
eller din kod till ndgon annan person.

oo o o o oo e e e e o

* Var aktsam pa fakturor som du inte
kénner igen sedan tidigare.

Ring en anhorig eller en bekant om du
kanner dig oséker.

Vid pagaende brott ring 112. Om brottet
inte &r pagaende ska du ringa 114 14.

. . T e |

KOPINGS BOSTADS AB

Postadress:
Box 13, 731 21 Koéping

Besodksadress:
Sveavdgen 18

E-post:
info@kbab.koping.se
uthyrningen@kbab.koping.se

Hemsida:
www.kbab.koping.se

Oppettider kundcenter:

Endast for att hdmta och lamna
nycklar

Man-fred 8-12, 13-16

Felanmalan:
0221-255 00 eller pa Mina sidor
Uthyrning: 0221-250 30

Képings Kabel-TV AB:
0221-250 45
www.koping.net
info@koping.net

Akuta fel och trygghetsjour:
Efter kontorstid: tel 0221-258 77

Se vidare info i din trappuppgang.
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