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Från oro till omtanke
1.	 Knacka på hos grannen. Du 

behöver inte stå kvar, det kan 
räcka att knacka för att stoppa 
pågående våld.

2.	 Vid behov – hämta hjälp från 
andra. Fler grannar kan bidra 
till att skapa mer trygghet.

3.	 Ring polisen på 112 om situa-
tionen upplevs akut eller hotfull.

AKTUELLT ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Det händer en hel del hos oss
Under våren har vi konstaterat att Kö-
pings Kabel-TV AB fått mycket fina betyg 
i den senaste kundundersökningen. Totalt 
kom vi på en andra plats av cirka 50 andra 
jämförbara företag. Vi har jobbat mycket 
för att förbättra vår klagomålshantering 
vilket gav bra resultat i undersökningen.

Den 1 juni invigde vi vår nya mötesplats 
för barn och ungdomar på Björnstigen/
Ekvägen i Kolsva Det är en ny lekplats som 
ska stimulera till både lek och träning. Vi 
hoppas den ska vara till glädje för många 
framöver (se artikel på sidan 13). 

Många har säkert redan sett att Eklidens 
nya vård- och omsorgsboende i Kolsva 
numer rest sig och tagit plats med sin 
volym. För cirka en månad sedan hade vi 
taklagsfest och bjöd brukare och personal 
på smörgåstårta och tårta. 

Boendet, som är ett samarbete med 
Köpings kommun, kommer när det är klart 
vid årsskiftet 2022–2023 att få ytterli-
gare 24 nya lägenheter. 

Ha en skön sommar!

Peter Landin
VD, Köpings Bostads AB

Peter Landin, VD på KBAB.

Våga bry dig!
För de flesta är det egna hemmet en trygg 
plats där man kan leva ett bra liv. Tyvärr är 
det inte så för alla och det vill vi påverka. 
Med hjälp av policyn Huskurage vill vi bidra 
till en ökad trygghet för alla som bor hos 
KBAB.

Du ska inte stå ensam, en grannsamver-
kan mot våld i hemmet ger trygghet och 
kan stoppa pågående våld. Att du bryr dig 
kan till och med vara livsavgörande för din 
granne. Med hjälp av policyn och Husku-
rage får du vetskap om våld i hemmet och 
du får också lära dig hur du ska agera om 
oro för våld uppstår.

Om du känner oro för att ett barn, 
ungdom eller vuxen far illa eller verkar 
behöva stöd kan du göra en orosanmälan 
till Mottagningsteamet på Social- och 
arbetsmarknadsförvaltningen. Du får vara 
anonym.

Kontakt 
Mottagningsteamet Social- och arbets-
marknadsförvaltningen

Telefon: 0221-255 10

E-post: social.arbetsmarknad@koping.se

Telefontid vardagar kl. 8.30-11.

Telefon Socialjouren Västmanland, akut 
på kväll och helg: 021-39 20 66

Fakta om Huskurage
Huskurage är en våldspreventiv metod för 
att förebygga, förhindra och stoppa mäns 
våld mot kvinnor och våld mot närstående. 
Metoden innebär att kunskap om våld och 
civilkurage ökar för att få fler att agera 
vid oro för att någon far illa i sitt hem. Att 
knacka på, att hämta hjälp av fler grannar, 
att ringa polis och att kontakta social-
tjänst är vad du som granne kan göra för 
att bidra till ökad trygghet och minskad 
utsatthet i huset eller i grannskapet där 
du bor.
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.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  GEMENSAMMA UTRYMMEN

Sommartider är grilltider

Visst är det mysigt att kunna 
sitta ute och grilla en fin som-
markväll. Men tänk på att visa 
hänsyn till dina grannar.

Ska du grilla på balkongen får du bara 
använda elgrill. En kol- eller gasolgrill är 
inte tillåtet då brandrisken är för stor och 
matos och rök kan störa grannarna. 

Om du har ett luftintag placerat vid bal-
kongen avråder vi även från att grilla med 
elgrill då röken från elgrillen går direkt in i 
husets ventilation. 

Det bästa är att använda de iordningställ-
da grillplatser som finns på våra gårdar. 

Du som bor i markbostad får grilla på din 
uteplats så länge du inte stör dina gran-
nar. Placera grillen så långt från huset 
som möjligt för att minimera brandrisken. 

Om det är väldigt torrt ute avråder vi från 
att grilla.

Hör av dig till din kundvärd om det är 
något du undrar över.

Tänk på!
Våra gemensamma grillplatser är till för att alla hyresgäster ska kunna 
njuta av grillad mat och att sitta ute om man vill. Tänk på att visa hänsyn 
till varandra.
•	 Plocka undan efter dig. 
•	 Sortera ditt skräp och släng det i miljöstationen.
•	 Turas om ifall ni är flera som vill använda grillen.
•	 Släck elden ordentligt om det inte kommer någon efter dig, annars är 

det stor risk för brand eller att någon skadar sig. 

En gemensam grillplats på Östanås.
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Trapphuset är inte bara den vanliga vägen ut, 
det är också en utrymningsväg som ska hållas 
fri och inte användas som förvaringsplats. Det 
är alltså din väg ut och räddningstjänstens väg 
in om olyckan skulle vara framme och det skulle 
börja brinna. Eller om din granne skulle behöva 
bäras ut på bår av ambulanspersonal.

Ett tomt trapphus skyddar
Ett tomt trapphus skyddar dig och dina grannar 
mot brand. Förvaras inget brännbart material i 
trapphuset minskar brandrisken avsevärt. Dess-
utom minskar risken för anlagda bränder. Det 
betyder att du till exempel inte ska ha en matta 
utanför din dörr. Den får du ha innanför dörren.

Vid en eventuell brand kan saker som förvaras 
i ett trapphus orsaka rökutveckling och göra 
att branden sprider sig. Och det går snabbt. 
På bara några minuter kan ett trapphus bli helt 
rökfyllt, vilket försvårar utrymning och rädd-
ningspersonalens arbete.

Inte bara trapphus 
Det är inte bara i trapphus du inte får ställa 
saker. Du får inte heller ställa saker i vindsut-
rymme eller källargångar. 

Trapphus och källarutrymmen städas en gång 
per vecka och vi utför en egenkontroll av brand-
skyddet varje kvartal.

”Trapphuset är en viktig utrymningsväg. En brand där kan få svåra konsekvenser. Därför måste det 
hållas rent från saker som barnvagnar, sopor, dörrmattor, skor med mera. Dessa saker ökar även 
risken för anlagda bränder i trapphus. Det får heller inte finnas saker som hindrar räddningstjäns-
tens väg in eller hyresgästernas väg ut”, säger Niina Koskinen, brandskyddsansvarig på KBAB.

Vad händer med saker som inte 
tas bort?
När vi besöker våra fastigheter ser vi alltid 
till att trapphusen är säkra. Om det finns 
saker i trapphuset ber vi dig ta bort dem. 
Om du inte tar bort sakerna kommer vi ta 
bort dem. Du får sedan kontakta din kund-
värd för att lösa ut dina saker.

Här kan du förvara dina saker:
•	 Dina personliga saker förvarar du i din 

lägenhet eller i ditt förråd.
•	 Cyklar och barnvagnar förvarar du på 

anvisade platser som i cykelrum och 
källarförråd.

•	 Matavfall, tidningar, förpackningar, 
restavfall, småel, batterier och glöd-
lampor lämnar du i din miljöstation.

•	 Grovavfall lämnar du på Återbruket.

Förvara inget i trapphuset 
– för din och dina grannars säkerhet
De flesta av oss önskar nog att vår hall var lite större. Det är mycket som ska få plats – kläder för 
stora och små, skor, mössor för regn och sol, paraply, barnvagn och så några väskor. Då kan det 
kännas lockande att ställa barnvagnen eller skorna i trapphuset. Men det får du inte.

Vad ska jag göra om det brinner?
Tänk Rädda – Varna – Larma – Släck. 

Om det brinner i din lägenhet och du inte kan 
släcka elden, ta dig snabbt ut och stäng yt-
terdörren så att branden och den giftiga röken 
inte sprider sig. Larma 112 och varna övriga 
hyresgäster om du kan. 
Brinner det i något rum och du inte kan släcka, 
stäng dörren till rummet och ta dig ut.

Om det brinner hos någon annan och trapphu-
set är rökfyllt – stanna i din lägenhet. Röken 
blir snabbt tät och är livsfarlig att andas in. 
Röken tillsammans med mörkret i trapphuset 
gör det svårt att hitta ut. Använd aldrig hiss när 
det brinner. 
Ytterdörren till lägenheten kan stå emot en 
brand i upp till 60 minuter. Larma 112 och in-
vänta instruktioner. Ta dig ut på balkongen och 
visa att du finns i lägenheten om det brinner 
hos någon annan och du inte kan ta dig ut.

Så här ska det se ut i ett trapphus. Ingenting 
står i vägen och hindrar en utrymning. Det blir 
också en trevligare boendemiljö och underlättar 
för den som städar i trapphuset.
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Tomat 
Om du vill börja tidigt på våren kan du så tomat-
frön inomhus, men du kan också köpa färdiga 
plantor från en trädgårdshandel. 

Om du vill odla tomat på balkong är det bäst 
att välja busk-, ampel- eller körsbärstomat. De 
tar mindre plats och är mer tåliga än höga 
tomatsorter.

Tomater behöver ha en stor kruka eller hink, 
gärna en som rymmer åtta-tio liter jord. Tänk på 
att tomater kräver mycket vatten. 

Så här sköter du din tomatplanta
Placering
Tomater vill mogna i solen så välj en solig och 
varm plats där det inte blåser allt för mycket.

Vattning
Vattna regelbundet, du kan se att bladen hänger 
om tomatplantan blir för torr.
 
Näring
Jordens näring räcker inte en hel säsong, därför 
behöver du tillsätta näring av något slag.

Rädisor
Rädisor behöver inte lika stora och djupa krukor 
som morötter. Så fröna med fem centimeters 
mellanrum och vattna. Om du täcker med en 
skyddsväv gror fröna snabbare.

Skörda rädisorna när de är unga och mjälla. Om 
du gör en ny sådd kan du njuta av färska och 
hemmaodlade rädisor hela sommaren.

Morötter
Du kan odla morot i kruka. Det finns speciella 
morotssorter som passar bra för detta, till 
exempel små runda eller korta och cylinderfor-
made morötter. 

När du odlar morot på balkong behöver du ha 
en kruka eller hink som är cirka 40 centimeter 
djup. Sätt fröna med cirka fem centimeters 
mellanrum och en centimeters djup. Vattna. 

För att morötterna ska gro fortare kan du 
lägga en skyddsväv över krukan till en början.

Sallad 
Sallad går utmärkt att odla i kruka. Lägg gärna 
ett lager med lecakulor i botten på en kruka 
med hål i. Fyll krukan med jord och så den sal-
ladssort du valt. Täck över fröna med ett tunt 
lager jord och tryck lätt med handen innan du 
vattnar försiktigt. Håll jorden fuktig.

Så i omgångar för att ha färsk sallad hela som-
maren.

Tips!
Vattna ofta. Växter som 

odlas i kruka kräver 

mycket vatten.

Njut av hemodlat direkt Njut av hemodlat direkt 
från balkongenfrån balkongen
Nyskördat och närproducerat för mig som bor i lägenhet? Javisst kan du njuta av hemodlat och ha 
en egen köksträdgård precis utanför dörren om du bor i lägenhet med balkong. Det finns många 
grönsaker som går bra att odla i kruka på balkong. Många är dessutom lätta att lyckas med, även 
om du saknar gröna fingrar. Här får du tips på några grönsaker som passar bra att odla i kruka.

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... GRÖNA TIPS  
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Kryddor
De flesta kryddor gillar sol, men det finns även 
de som gillar skugga. Vill du plantera olika kryd-
dor i samma kruka kan det vara bra att tänka 
på deras olika behov. Till exempel så har timjan, 
oregano, persilja och gräslök ungefär samma 
behov. Basilika är lite känsligare och passar bäst 
att ha för sig själv.

Vattna kryddorna vid plantering och låt sedan 
jorden torka upp mellan vattningarna. Hos 
basilika bör jorden hållas jämnt fuktig.

Skörda dina kryddor med jämna mellanrum så 
de håller sig gröna och fräscha. Har du inte 
behov av dina nyskördade kryddor kan du torka 
eller frysa och använda dem senare. Basilika 
behöver du skörda regelbundet, om den börjar 
blomma slutar den växa.

Gurka
Du kan köpa en färdig planta eller så frön själv 
om du är ute tidigt på våren. Välj en sort som 
passar på balkong.

Gurkan behöver precis som tomaten en kruka 
eller hink som rymmer mellan åtta och tio liter 
jord.

När du vattnar är det viktigt att du inte vattnar 
för nära roten, då kan gurkan dö. Plantera där-
för plantan genom att bygga upp en liten ”kulle” 
jord runt roten, då blir den inte för blöt.

Gurkan älskar sol och värme och vill gärna stå 
i sol.

Smultron och jordgubbar
Smultron och jordgubbar går bra att plantera 
tillsammans. De vill ha mycket sol och vatten för 
att bären ska bli söta och goda.

Hängande jordgubbsplantor i ampel har blivit 
populärt. Många sorter av ampeljordgubbar och 
smultron blommar och ger skörd flera gånger 
på säsongen, det betyder att du kan få bär långt 
in på hösten.  

Både smultron och jordgubbar är fleråriga. Det 
betyder att du kan njuta av dem under flera år 
om du förvarar dem frostfritt eller täcker dem 
så de inte fryser under vintern.

6  
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Fler grönsaker du kan 
odla på balkongen
•	 Asiatiska bladgrönsaker med smakto-

ner av kål och senap finns som frömix. 
Strö fröna tätt i en balkonglåda och 
skörda vartefter.

•	 Mangold  (bild nedan). Ett par, tre 
plantor fyller upp en kruka och du kan 
skörda under en lång period.

•	 Rättika är rädisans storebror. Har lite 
längre utvecklingstid om du vill ha dem 
fullvuxna.

•	 Sockerärter finns som både klättrande 
och låga sorter.

•	 Squash växer snabbt och ger stor 
skörd om du sätter den i en stor 
kruka. Välj gärna en sort med små 
frukter, eller en med buskigt växtsätt. 
Går att så i juni (sätt två frön mitt i 
krukan och ta bort ett av skotten om 
båda gror) eller köp färdig planta.

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... GRÖNA TIPS

Paprika och chili
Om du vill så paprika och chili från frö bör du 
börja redan i januari. Du kan köpa plantor i en 
trädgårdshandel. Det är viktigt att hålla jorden 
fuktig. Varma sommardagar kan du behöva 
vattna både morgon och kväll.

Det finns många olika sorters chili med olika 
styrkor. Fruktens styrka påverkas inte bara av 
hur stark sorten är utan även av hur mogen 
frukten är. Chiliplantor kan ge en rejäl skörd. 
Frukten håller några veckor i kylskåp men för 
att njuta längre av din skörd kan du torka eller 
frysa dem.

Du kan börja skörda paprikan redan när den är 
grön. Om du låter den sitta kvar längre får den 
sin slutliga färg och blir lite sötare.

Lyckas med din odling!
•	 Ställ inte ut plantorna för tidigt, tänk på att det ska vara frostfritt på nätterna. Annars 

måste du täcka plantorna nattetid. 
•	 Välj gärna buskvarianter och minisorter som inte blir så höga och stora.
•	 Bind upp eller sätt i blompinnar till plantor som blir högre så de får stöd.
•	 Växter med stort rotsystem, som potatis och tomater, kräver mycket jord och stora 

och djupa krukor eller hinkar för att trivas och utvecklas. Krukan bör vara 30 till 40 
centimeter djup. Om du odlar till exempel örter, jordgubbar och rädisor behöver krukan 
bara vara 10 till 15 centimeter djup.

•	 Jord i krukor torkar ut snabbt, så vattna ofta.
•	 Välj krukor med hål i botten så att överflödigt vatten kan rinna bort. Annars kan växten 

drunkna. Ha ett fat under krukan så inte vattnet fortsätter ner till grannen.
•	 Efter ungefär fyra veckor tar näringen i ny jord slut, då kan du behöva börja gödsla 

växterna cirka en gång i veckan.
•	 Vill du inte odla från frö finns det färdiga plantor att köpa i trädgårdshandeln. Oftast 

behöver plantorna planteras om i en större kruka.
•	 Om du köper dina plantor på en trädgårdshandel, passa på att be om växtråd. Annars 

finns mycket bra information på internet. 

Hur lång tid tar det?
Tiden det tar mellan sådd och skörd varie-
rar beroende på vilken växt du sår. 

Rädisa kan du skörda redan efter cirka 
25 dagar, sockerärter efter 60 dagar och 
squash efter 90 dagar. Men för en tomat 
och chili kan det ta mellan 120 och 150 
dagar.

7  
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Malmön, Köping
På Mellanbadet badar du från en sand-
strand i Mälaren. Det ligger ungefär 7 
kilometer utanför Köping. Hit kan du cykla 
eller åka bil. Ute på Malmön finns både 
campingplats och servering. Det finns 
även ett hundbad för dig som vill ta med 
din hund.

Köpings bad och sport, Köping
Här kan du bada både inom- och utomhus, 
simma i någon av bassängerna, hoppa i 
hopptornet, njuta i relaxavdelningen, åka 
vattenrutschkana eller varför inte spela 
volleyboll?
 
Kommunalbadet, Kolsva
Badplatsen ligger 3 kilometer norr om 
Kolsva. Du badar i Hedströmmen och vid 
vattnet finns sandstrand, bryggor och 
badflotte.

Badplatser

I Västra Mälardalen finns fina miljöer 
som lämpar sig för vandring och mo-
tion. Frågan är om du vill ta på dig 
skorna och hitta din slinga utanför 
dörren eller om du vill åka en bit för 
en längre vandring?
 

Hälsans stig, Köping
En 6 kilometer lång slinga som passar 
alla. Du går efter ån i Köping, från ställplat-
sen i hamnen till Vidhemsvägen. Slingan 
är markerad.

Skogshöjdens motionsspår, Köping
Ett nytt motionsspår på Nibblesbacke/
Ullvibackar. Spåret är 2,5 kilometer långt.

Karlbergs- och Johannisdalsskogen, Kö-
ping
Här finns anlagda motionsspår i olika läng-
der.

Tjurlångsleden, Arboga
En 10 kilometer lång led som går genom 
ett varierat skogslandskap runt sjön Tjur-
lången utanför Arboga. Leden är välmar-
kerad och det finns tre vindskydd med 
tillhörande eldstäder efter vägen.

Billingen, Köping
Billingen ligger i Köpings kommun men 

Vandra

Runt Köping finns många fina badplatser. Du kan välja mellan att bada i stora 
och små sjöar, åar och strömmar.

Bottens badplats, Kungsör
Badplatsen ligger på Jägaråsen i Kungsör. 
Här är det långgrunt och sandstand. So-
len går ner bakom badplatsen och det är 
perfekt att åka hit för ett kvällsdopp och 
titta på solnedgången.

Skillingeudd, Kungsör
Här badar du i Mälaren. Badplatsen har 
sandstrand, brygga och hopptorn.

Villagatsbadet, Arboga
Badet ligger centralt i Arboga. Från en 
sandstrand eller brygga badar du i Arbo-
gaån.

Fler badplatser eller vägbeskrivning?
För vägbeskrivning eller för att se fler bad-
platser kika in på: www.naturkartan.se/
vastramalardalen

Mellanbadet på Malmön. 

Gillar du att vandra i skog och mark eller före-
drar du grus och asfalt?

Sommartips i närområdet
Oavsett om du är ledig eller jobbar kan det vara trevligt med en utflykt. I området kring Västra Mä-
lardalen har vi gott om kontraster och nära till det mesta. Vill du bada, cykla, grilla eller vandra i skog 
och mark? Inget är längre bort än en bilresa, cykeltur eller promenad. Ellinor som är turistinforma-
tör på Köpings kommun tipsar om vad du kan göra i vårt närområde.

SOMMARTIPS ................................................................................................................................................................................................................................
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tillhör Strömsholms naturreservat. Här 
slingrar en nästan 5 kilometer lång natur-
stig genom skog med stora ekar och öppna 
betesmarker. 

Kungsörsleden, Kungsör
En varierad vandringsled där du går längs 
Mälaren, över ängar, i utkanten av Kungsör 
och på en rullstensås. Det finns flera rast-
platser längs den 24 kilometer långa leden. 
Du kan välja att dela upp leden i olika etap-
per om du inte vill gå hela.

Säterboleden, Arboga
Hela leden är 12 kilometer och du startar 
och avslutar vid Hjälmare docka utanför Ar-
boga. Om du inte vill gå hela leden går det 
att dela upp den i kortare etapper. Leden 
följer grusvägar, kuperad terräng och na-
turliga skogsstigar.

Mer om vandring hittar du på: www.natur-
kartan.se/vastramalardalen

Oavsett om du gillar mountainbike eller landsväg hittar du garanterat något 
som passar dig.

Cykla

Mountainbikespår, Köping
I Köping finns tre mountainbikespår. Oav-
sett om du föredrar fart och svårare ter-
räng eller lättare åkning kan du hitta din 
favorit. Mellan spåren finns uppmärkt cy-
kelväg vilket gör att du kan cykla mellan 
spåren.

Historiska kringelkrokar Munktorp
En cirka fyra mil lång tur där du får se 
mycket av Köpings landsbygd. Observera 
att denna runda inte är skyltad.

Kolsvaturen över Odensvi
En drygt tre mil lång tur där du cyklar förbi 
Ströbohög, vidare på KUJ-banan för att se-
nare passera Dybecksgården. Observera 
att denna runda inte är skyltad. 

Mälardalsleden
Hela leden är 45 mil lång och går runt Mä-

laren, den bjuder på cykling genom öppna 
landskap. Du kan anpassa leden och cykla 
kortare sträckor eller varför inte cykla runt 
Västra Mälardalen? Leden är uppmärkt 
med röda skyltar.

Mer cykling hittar du på: www.naturkartan.
se/vastramalardalen

Tips för en lyckad vandring
•	 Vandring går att anpassa så det pas-

sar de flesta. Välj längd och svårighet 
efter kunskap och ork.

•	 Packa en väska med matsäck och 
gå ut i skogen. Det behöver inte vara 
krångligare.

•	 Om du går med barn, planera in tid 
för att utforska saker efter vägen, då 
blir vandringen roligare.

•	 Tänk på kläder efter väder och sköna 
skor.

•	 Ta med extra mellanmål.
•	 Glöm inte vatten.

Du hittar fler aktiviteter på www.

naturkartan.se/vastramalardalen

Gillar du att cykla i skog och mark eller vill du hellre 
cykla på landsväg? Eller du kanske föredrar båda?

Tre snabba tips från Ellinor:
•	 En dold pärla är utkiksplatsen på Malmön. På Köpingsåsen utmed Malmön finns 

en promenadslinga, här finns en utkiksplats med bänkar. Njut av fin utsikt över 
Mälaren och passa på att äta din matsäck.

•	 Gå på en digital ljudvandring och upplev Köpings historia, själv eller i sällskap.
•	 Hyr cyklar på Köpings stationskiosk, om du vill ta dig ut (och inte har cykel eller 

bil) eller om du får besök som behöver cyklar.

Vandring är en aktivitet som är en-
kel att anpassa för hela familjen.. 

9  9  
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Promenadstig längs den slingrande och forsande 
Venabäcken.

Naturupplevelser
Runt Köping finns fina ställen för naturupplevelser i form av naturreservat, 
fornlämningar, forsande vatten och gamla ekar.

Venabäcken ligger cirka 1,5 mil från cen-
trala Köping.

Norsa hagar
Området ligger strax bortanför Köpings 
hamnanläggning cirka 4 kilometer från 
centrala Köping. Här kan du vandra runt 
på promenadvänliga stigar bland kor, 
blommor och ett soldattorp. Det finns  ett 
väderskydd med utsikt över dammen och 
en plattform för fågelskådning.

Visberget
Visberget är en gammal fornborg med 
dubbla, höga vallar. Fornborgen var omta-
lad redan på 1600-talet och tillhör kate-
gorin tillflyktsborgar. Du hittar Visberget 
1,5 kilometer nordost om avfarten mot 
Munktorp vid E18.

Häljesta hällristningar
I Häljesta utanför Munktorp finns den 
största kända samlingen av hällristningar i 
Västmanland. De upptäcktes på 1950-ta-
let och härstammar från bronsåldern. På 
hällarna finns nästan 500 figurer, bland 
annat skepp och människofigurer. Häll-
ristningarna finns cirka 9 kilometer från 

Hedströmmen
Hedströmmen bjuder på fina naturupp-
levelser med forsande vatten, branta 
strandkanter och en djungellik skog. Om 
du vill prova fiskelyckan måste du köpa fis-
kekort. Hedströmmen ligger cirka 8 kilo-
meter nordväst om Kolsva.

Näs
Här finns dramatiska bergsluttningar och 
stora stenblock. Missa inte Trånggatan, 
en smal bergsskreva som är tillräckligt 
stor för att en smalare, vuxen person ska 
kunna ta sig igenom. Näs ligger 2 mil nord-
väst om Köping. 

Lindöberget
Lindöberget är ett drygt 25 meter högt 
granitberg där du kan ströva runt på en 
liten stig bland gamla ekar och andra löv-
träd. Lindöberget ligger 5 kilometer syd-
ost om Köping.

Venabäcken
Här möts du av den slingrande och 
forsande Venabäcken. Både vattnet och 
markerna intill myllrar av liv. I bäcken finns 
den hotade och fridlysta flodpärlmusslan. 

centrala Köping.

Korslöt skans
Fornborgen byggdes som en försvarsan-
läggning och tillflyktsort i orostider. Skan-
sens murar skyddade två borggårdar, va-
rav den ena var förgård. Fornborgen har 
500 meter långa murar som innehåller 
över 2 300 kubikmeter sten.
Korslöt skans ligger cirka 5 kilometer från 
centrala Köping.

Läs mer och hitta fler utflyktsmål på: www.
koping.se/visitkoping/upptack

Några av de 2 300 kubikmeter sten som finns på Korslöt skans, som är en gammal fornborg.

Bro över Hedströmmen.

SOMMARTIPS ................................................................................................................................................................................................................................

Grillplats i ett naturreservat. Ofta finns en iordning-
ställd grillplats eller en plats att äta sin matsäck på. 

10  BoBladet • Sommaren 2022
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............................................................................................................................................................................................ SOMMARTIPS

Vill du ha fler tips?
Då kan du kontakta Köpings turistin-
formation.

Telefon: 0221-256 55
E-post: tourist@koping.se
Webbplats: www.koping.se/visit-
vastramardalen
www.naturkartan.se/vastramalarda-
len

        Det finns också sju InfoPoints. 
Det är informationsplatser där du kan 
få hjälp med enklare turistinformation.  
Se var dessa finns på webbplatsen.

Stadsmysteriet
Ett familjeäventyr där ni får testa på att 
vara detektiver för en dag. Med hjälp av 
ett mysteriekuvert letar ni ledtrådar för 
att hitta lösningen på mysteriet. Det finns 
olika mysteium att lösa i Köping, Arboga 
och Kungsör.

•	 Bestig Ströbohög - ta med matsäck 
som ni äter uppe på toppen med ut-
sikt över Köping.

•	 Grilla vid Teknikbacken. Hur många 
gånger orkar du gå eller springa upp 
för backen?

•	 Ta cykeln till Malmön, ta en simtur och 
ät matsäck eller njut av en glass.

•	 Cykla till Korslöt, utforska skansen 
och njut av medhavd matsäck.

•	 Ta en tur till hamnen, titta på båtar 
och ät en glass.

Grillplatser 
Packa ihop kvällsmaten och tillaga den ut-
omhus. Tänk på att vara försiktig och följ 
allemansrätten och de regler som finns 
för eldning. Kom ihåg att städa efter dig 
och ta med dig allt skräp tillbaka.

Köping
•	 Johannisdalsskogen
•	 Inre hamnen
•	 Nyckelberget
•	 Fågelvägen
•	 Teknikbacken
•	 Malmön
•	 Korslöt

Kolsva
•	 Parkskogen
•	 Västlandssjön, Sundänge
•	 Kullen i centrum

Läs mer: www.koping.se/visitkoping

Lekplatser
I Köping finns gott om roliga lekplatser. Har 
du besökt alla 37 stycken? Du hittar dem 
på www.koping.se. Kanske hittar ni en ny 
favorit i sommar?

Enklare aktiviteter som kan 
göras mer spontant.

Det finns flera grillplatser i Köping.

Ströbohög är ett perfekt utflyktsmål. 
Nära Köping och med fin utsikt från den 
cirka tio meter höga toppen.
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AKTIVITETSTIPS ..................................................................................................................................................................................................................................................................

Allemansrätten
Sveriges natur är öppen för alla tack vare 
allemansrätten. Inte störa och inte för-
störa är huvudregeln.

Allemansrätten ger dig möjlighet att tillfäl-
ligt och hänsynsfullt vara på någon annans 
mark utan att fråga om lov. Du kan njuta 
av en promenad, ströva, paddla, slå upp 
ett tält, plocka bär eller sitta på en sten 
i skogen.

Men, allemansrätten är inte bara en rät-
tighet utan innebär också skyldigheter. Du 
måste alltid visa hänsyn till djur natur och 
andra människor. Det finns vissa begräns-
ningar i allemansrätten, exempelvis när 
du befinner dig i känsliga miljöer och nära 
privata bostäder.

Vill du testa på orientering eller vill du bara bli 
säkrare på att hitta i skog och mark? I augusti 
har du som hyresgäst hos KBAB möjlighet att 
lära dig karta och kompass, alltså grunderna 
i orientering. Det kan göra att du känner dig 
säkrare på att vistas i skog och mark.

Lär dig karta och kompass
Under förmiddagarna 13:e och 14:e augusti 
har Köping-Kolsva orienteringsklubb, KKOK, 
tävlingar vid Fältspatsgruvan mellan Köping och 
Kolsva. Då är du som hyresgäst välkommen att 
lära dig karta och kompass. Följ vägvisningen 

I augusti får du möjlighet att lära dig grunderna i orientering, karta och kom-
pass. Och du, du har väl inte missat att Hittaut är i full gång?

från väg 250 vid Åsby till tävlingen. På plats tar 
föreningens funktionärer hand om dig.

Hittaut - en aktivitet i närmiljö
Hittaut är en friskvårdsaktivitet som arrangeras 
av KKOK, med stöd av bland annat KBAB. Med 
hjälp av en karta ska du hitta checkpoints i Kö-
ping och Kolsvas närområden, i både skog och 
stadsmiljö. Checkpointen är ofta en trästolpe 
med en Hittaut-dekal på. Varje stolpe har ett 
nummer och en bokstav som du ska registrera. 
Kartan finns i pappersformat eller som app till 
din telefon. Aktiviteten pågår till sista september.

Spela friluftsbingo!

1.	 Gå balansgång på en stock i skogen.

2.	 Ha picknick i naturen.

3.	 Gå barfota på gräs, grus och asfalt.

4.	 Spana efter humlor. Hur många såg 

du?

5.	 Ta dig till ett naturskönt område nära 

dig.

6.	 Hitta ett nytt badställe.

7.	 Plocka fem skräp i naturen och släng 

dem där de ska vara.

8.	 Sov utomhus, i tält eller vindskydd.

9.	 Promenera bland träd.

10.	 Lyssna på fåglar. Hur många olika lä-

ten hör du?

11.	 Leta efter pyttesmå blommor. Eller 

jättestora.

12.	 Ät en glass, eller två.

13.	 Klättra upp på en stor sten.

14.	 Hoppa i vattenpölar.

15.	 Leta efter det största träd du kan 

hitta.

1 5
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Hur många saker hinner du göra, hitta el-

ler se under sommaren. Kanske kommer 

du på fler roliga saker du kan göra utom-

hus? 

Friluftsliv är bra för människors häl-
sa. Friluftsliv är när du vistas utom-
hus i natur- och kulturlandskap för 
välbefinnande och naturupplevelse.

Aktivera kropp Aktivera kropp 
och knoppoch knopp

Mats Landqvist och Kenneth Larsson från Köping-
Kolsva orienteringsklubb letar checkpoints i skogen.
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Lyckad invigning av ny lekplats
                 .................................................................................................................................................................................................................................. PÅ GÅNG I VÅRA OMRÅDEN

Den 1 juni hade vi invigning för den nya 
lekplatsen i Kolsva. Den är uppdelad i två 
delar, en för mindre barn, Lilla Björn, och 
en för de lite större, Stora Björn. Precis 
som namnet antyder ligger lekplatsen vid 
Björnstigen/Ekvägen.

Det kom ungefär 150 personer till invig-
ningen som anordnades i samarbete mel-
lan KBAB och Hyresgästföreningen. Det 
bjöds på korv, godis, glass, saft och kaffe 
och DansLola hade dansuppvisning. Solen 
sken och stämningen var på topp.

Arbetet med att bygga om lekplatsen 
började under hösten 2021 och var helt 
färdigt på invigningsdagen.

13  
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Vid renoveringen görs 
bland annat:
•	 Nya stammar för vatten och 

avlopp.
•	 Nya vattenledningar i badrum 

och kök.
•	 Renovering av badrum.
•	 Ny och bredare badrumsdörr.
•	 Hall målas vit och ny golvmatta 

läggs in.
•	 Ny el och fler uttag. 
•	 Individuell mätning av varmvatten.
•	 Ny lägenhetsdörr (säkerhets-

dörr).
•	 Byte av fönster.
•	 Anslutning av fiber.
•	 Installation av digitala postboxar 

och informationstavla i trapphus. 
•	 Digital bokningstavla för tvätt-

stuga.
•	 Nytt passersystem med tagg-

bricka till trapphusentré.
•	 Bergslagsvägen 2 och Torggatan 

5 får egna tvättstugor.

ROT-renovering på Karlsdal

PÅ GÅNG I VÅRA OMRÅDEN .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  AKTUELLT

Vi fortsätter installera digitala infor-
mationstavlor i våra fastigheter. Du 
som har en digital informationstavla 
i din trappuppgång, tänk på att titta 
på den regelbundet. Där hittar du 
information, bland annat vilka som 
bor i trappuppgången, vem som är din 
kundvärd, aktuella bokortserbjudan-
den och händelser som rör ditt hus 
eller trappuppgång.

Digital 
trapphusinfo

När avloppsstammar och ledningar bör-
jar bli dåliga genomför vi stambyte och 
renovering, en så kallad ROT-renovering. 
Att stammar och ledningar börjar bli 
dåliga kan märkas till exempel genom 
upprepade vattenskador. Projektet på 
Karlsdal omfattar totalt 147 lägenheter 
på adresserna, Bergslagsvägen 2 och 4 
samt Torggatan 1, 3 och 5. 

Mycket arbete med hög ljudnivå
En ROT-renovering är ett omfattande 
arbete där renoveringen sker i olika etap-
per. Under tiden man utför ett stambyte 
och badrumsrenovering flyttar hyres-
gästerna till tillfälliga lägenheter i andra 
delar av fastigheten eller en närliggande 
fastighet. Hyresgästen kan också välja 
att  ordna eget boende under tiden. 

Vanligtvis tar ett stambyte och badrums-
renovering ungefär sju veckor. Det är 
ett omfattande arbete och ljudnivån kan 
stundtals vara ganska hög.

Konkurs för byggföretag
På grund av att det byggföretag som 
utförde renovering och stambyte på 
Karlsdal gick i konkurs under våren stod 
arbetet stilla i nästan två månader. Arbe-
tet med att färdigställa de 18 lägenheter 
som var påbörjade har startat upp igen. 

I denna etapp av renovering och stam-
byte ingår ytterligare 111 lägenheter på 
Karlsdal. För renovering av dessa lägen-
heter pågår en ny upphandling. Därför är 
det i nuläget oklart när byggstart blir för 
denna del.

På Lingonet byter vi ut de gamla lykt-
stolparna till nya och fräscha belys-
ningspollare. Arbetet påbörjades i maj 
och beräknas vara färdigt under juni. 
Det är ungefär 30 
lyktstolpar 
som 
ska bytas 
ut.

Ny belysning
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På hemsidan har vi samlat infor-
mation om saker som är bra att 
känna till som hyresgäst hos oss. 
Både stort och smått, allt från hur 
du byter säkring till var du vänder 
dig om du har tappat bort dina 
hemnycklar.

kbab.koping.se

FÖR HYRESGÄSTER

Vi tar hand om planteringar, 
träd, buskar och gräsklippning i 

våra områden.

På hemsidan kan 
du läsa mer om vad 

som är på gång hos oss 
och i de fastigheter som 

vi förvaltar åt 
kommunen.

 ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  AKTUELLT

Vi erbjuderVi erbjuder

2828
UNGDOMAR UNGDOMAR 

jobb i sommarjobb i sommar

ÅRSREDOVISNING 2021
På hemsidan kan du bläddra i vår årsredovisning 
digitalt. Du kan också beställa ett tryckt exemplar 
genom att kontakta oss på: info@kbab.koping.se el-
ler 0221-255 00 så postar vi ett exemplar.

15  



Postadress:  
Box 13, 731 21 Köping

Besöksadress:  
Sveavägen 18

E-post:  
info@kbab.koping.se
uthyrningen@kbab.koping.se

Hemsida:  
www.kbab.koping.se

Öppettider kundcenter: 
Endast för att hämta och lämna  
nycklar 
Mån-fred 8-12 , 13-16

Felanmälan:  
0221-255 00 eller på Mina sidor

Uthyrning: 0221-250 30

Köpings Kabel-TV AB:  
0221-250 45 
www.koping.net 
info@koping.net

Akuta fel och trygghetsjour:  
Efter kontorstid: tel 0221-258 77 

Se vidare info i din trappuppgång.
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Sortera ditt avfall!
I området där du bor finns en miljöstation. I den kan du sortera det
mesta av ditt hushållsavfall.

När du sorterar och lämnar ditt avfall i

en miljöstation kan det återvinnas flera

gånger. Allt avfall, förutom batterier kan

återvinnas.
Till exempel kan:
•	 plastförpackningar bli nya stövlar.
•	 tidningar bli toalettpapper.
•	 matavfall bli till biogas som man kan tan-

ka bilar och bussar med.

I miljöstationen finns bilder och text som

hjälper dig att sortera rätt. Du hittar

också information om hur du sorterar

på hemsidan.

Om du tycker det är svårt att sortera ditt

hushållsavfall kan du kontakta din kundvärd så

får du hjälp med hur du ska göra.

Tack för att du sorterar ditt avfall!

Så här ska du lämna miljöstationen när du sorterat 
och slängt ditt avfall. Då är det lätt för nästa hyres-
gäst att sortera sitt avfall rätt.

Så här ska det INTE se ut i miljöstationen när du 
sorterat och slängt ditt avfall.

Visste du att:
•	 du enligt lag är skyldig att sortera 

ditt hushållsavfall?
•	 varje gång någon slänger sitt av-

fall fel får vi betala mer för sop-
hanteringen?

•	 om du slänger fel eller inte sorte-
rar ditt avfall kan du bli skyldig att 
betala en extra avgift?

Stoppa bedrägeriförsök
·	Lämna aldrig ut personlig information 		
	 över telefon eller till någon som kommer 	
	 hem till dig.

· Släpp aldrig in en obekant person i ditt 		
	 hem.

· 	Lämna aldrig över legitimation, bankkort 	
	 eller din kod till någon annan person.

·	Var aktsam på fakturor som du inte 
	 känner igen sedan tidigare. 
·	Ring en anhörig eller en bekant om du 
	 känner dig osäker.

·	Vid pågående brott ring 112. Om brottet 	
	 inte är pågående ska du ringa 114 14.


