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Overenskommelse mellan Region Viastmanland och
kommunerna i Viastmanland om samverkan for trygg och
effektiv utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard

Den 1 januari 2018 trader Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning frén
sluten hilso- och sjukvard i kraft. Den syftar till att patienter som inte léngre har
behov av den slutna véardens resurser sa snart som mgjligt ska kunna l&dmna den pa
ett tryggt och effektivt sitt. Chefsforum, samverkan mellan lanets samtliga
socialchefer och chefer for regionens hélso- och sjukvard, har forberett de
férandringar som den nya lagen medfor och arbetat fram forslag till
Overenskommelse.

Overenskommelsen syftar till att skapa en trygg och effektiv 6vergéng till 5ppen
vard efter slutenvérdsvistelse sé att varden och omsorgen kan samordnas utifran
individens behov och forutsittningar. Overenskommelsen syftar dven till att
tydliggora parternas roller. Lagen ger méjlighet att teckna 6verenskommelse om
att kommuners betalningsansvar ska intrdda vid annan tidpunkt och/eller med
annat belopp 4n den som anges i lagen. Precisering av berdkningsmodellen
beskrivs i tillhdrande bilaga.

Den strategiska regionala beredningen rekommenderar kommunerna i
Vistmanland och Region Vistmanland att besluta att anta férestdende
Overenskommelse.

Forslag till beslut

att anta “Overenskommelse med Region Vistmanland och kommunerna i
Vistmanland om samverkan for trygg och effektiv utskrivning frén sluten hilso-
och sjukvard” att gilla frén och med 2018-01-01.
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Regionkontoret

Datum

2017-10-13

Centrum for hélso- och sjukvardsutveckling

Postadress

Region Vastmanland
Regionhuset

721 89 Visteras

OVERENSKOMMELSE MELLAN REGION VASTMANLAND OCH KOMMUNERNA |
VASTMANLAND OM SAMVERKAN FOR TRYGG OCH EFFEKTIV UTSKRIVNING FRAN
SLUTEN HALSO- OCH SJUKVARD

Den 1 januari 2018 trader Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvardslag i kraft. Den syftar till att patienter som inte langre har behov
av den slutna vardens resurser sa snart som mojligt ska kunna lamna den pa ett
tryggt och effektivt sitt. Chefsforum, samverkan mellan ldnets samtliga socialchefer
och chefer for regionens halso- och sjukvard, arbetar med att forbereda de
foérandringar som den nya lagen medfér. Den 15 september 2017 beslutade
Chefsforum att godkdnna missivtext och forslag till verenskommelse, se bifogade
bilagor.

Overenskommelse syftar till att skapa en trygg och effektiv dvergang till ppen vard
efter en slutenvardsvistelse genom att utgoéra en god grund for ett tillitsfullt
samarbete mellan parterna s3 att vardens och omsorgens insatser kan samordnas
utifrén individens behov och férutsittningar. Overenskommelsen syftar dven till att
tydliggdra parternas roller. Den landstingsfinansierade éppna vardens ansvar for vard
i hemmet f6r saval psykiatriska som somatiska sjukdomar belyses sarskilt.

For att reglera processen kring samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard ska, enligt lagen, gemensamma riktlinjer finnas for ge stod i det vardagliga
arbetet. Chefsforum har utsett representanter som arbetar med att ta fram
gemensamma riktlinjer for samverkansprocessen.

Lagen ger méjlighet att teckna 6verenskommelse om att kommuners
betalningsansvar ska intrida vid annan tidpunkt och/eller med annat belopp 4n den
som anges i lagen. Den modell for betalningsansvar som anges i lagstiftningen dr en
s.k. back-up 16sning, d.v.s. dr ténkt att trada i kraft for de huvudmé&n som inte kan
komma 6verens om en I6sning. Betalningsansvaret regleras under avsnitt 7 i
overenskommelsen. Precisering av berdkningsmodellen anges i tillhérande bilaga.

For patienter som vardas inom rattspsykiatrin behéver sarskilda riktlinjer utformas.
En arbetsgrupp tillsatts i november 2017 med uppdrag av Chefsforum.

Ett problem som uppmarksammats ar patienter som kommer till akuten och inte
behdver slutenvard men som heller inte direkt kan skickas hem da hemsituationen
eller nagot annat inte tillater det. Huvudmannen ar Gverens om att i ett fortsatt
arbete ta fram underlag utifrdn en gemensam analys och rutiner fér hur dessa
personer ska erbjudas ett respektfullt och tryggt omhandertagande
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Chefsforum kommer att utse en arbetsgrupp med uppdrag att ta fram ett
gemensamt underlag och riktlinjer géllande patienter som inte kan erbjudas
adekvata insatser f.n. enligt ovanstaende beskrivning.

Overenskommelsen géller frin och med 2018-01-01. Lagstiftningens intentioner
med patientens bésta i fokus och ett aktivt samarbete &r grunden. | avvaktan pa
leverans av nytt IT-stéd for informationséverféring behover tidpunkten for
tillimpningen av det nya regelverket férskjutas. Efter leverans av IT-stdd
genomférs tester av IT-systemet och dérefter en omfattande utbildning av berord
personal frin regionen och kommuner for att sikra ett framgangsrikt inférande.
En succesiv dvergdng till att arbeta i lagstiftningens anda kommer att ske under
2018. Huvudmannen far gemensamt fatta beslut om tidpunkten fér nar
tillimpningen ska ske fullt ut, dock ej med senare start 4n 2019-01-01.

Forslag till beslut:

- Den strategiska regionala beredningen rekommenderar kommunerna i
Vistmanland och Region Vastmanland att besluta att anta
Overenskommelse mellan Region Vastmanland och kommunerna i
Viastmanland om samverkan for trygg och effektiv utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvard, att gilla frdn och med 2018-01-01, enligt redovisat
uppligg.



Overenskommelse mellan Region
Vastmanland och kommunerna i
Vastmanland om samverkan for
trygg och effektiv utskrivning
fran sluten hilso- och sjukvard

1 Overenskommelsens parter
e Arboga kommun

e Fagersta kommun

e Hallstahammars kommun
e Kungsérs kommun

e KoOpings kommun

e Norbergs kommun

e Sala kommun

e Skinnskattebergs kommun
e Surahammars kommun

e Viasteras kommun

e Region Vastmanland

Kommunerna kallas nedan gemensamt “kommunerna” och var for sig "kommun”.
Region Vastmanland kallas “regionen”. Kommunerna och Regionen gemensamt
kallas nedan ”parterna”. Begreppet “landstinget” anvands da det beskrivs i lagtext.

2 Inledning

Den 1 januari 2018 infors Lagen (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard. Den syftar till att patienter som inte langre har behov av den
slutna vardens resurser sa snart som mgjligt ska kunna lamna den slutna varden pa
ett tryggt och effektivt satt. Lagen ger ocksa mojlighet att teckna éverenskommelse
om att kommuners betalningsansvar ska intridda vid annan tidpunkt och/eller med
annat belopp dn den som anges i lagen.

Den medicinska och tekniska utvecklingen har méjliggjort att individen i 6kad
omfattning kan fa vard av god kvalitet pa ett tryggt och sdkert satt i hemmet.

Overenskommelsen syftar till att skapa trygg och effektiv évergang till 5ppen vard
efter en slutenvardsvistelse genom att vara en god grund fér ett tillitsfullt samarbete
mellan parterna sa att vardens och omsorgens insatser kan samordnas utifran
individens behov och forutsattningar.



Overenskommelsen syftar dven till att tydliggéra parternas roller. Den
landstingsfinansierade dppna vardens ansvar for vard i hemmet for sdval psykiatriska
som somatiska sjukdomar belyses sarskilt.

For att reglera processen kring samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och
sjukvard ska lansgemensamma riktlinjer ge stdd i det vardagliga arbetet.

3 Definitioner

Fast vardkontakt

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard, Kap 2, 5§ anger
att nir en enhet i den landstingsfinansierade éppna varden har tagit emot ett
inskrivningsmeddelande ska verksamhetschefen vid den enheten utse en fast
vardkontakt fér patienten om det inte redan finns. Den fasta vardkontakten pabérjar
planeringen av den fortsatta varden vid utskrivning fran sjukhus utan dréjsmal. En
fast vardkontakt kan vara hilso- och sjukvardspersonal eller i vissa fall en mer
administrativ funktion som koordinerar patientens vard.

I annan lagstiftning beskrivs Fast vardkontakt enligt foljande:

Hilso- och sjukvardsférordningen (2017:80)) 4 kap, 1 § En
verksamhetschef enligt 4 kap. 2 § hélso- och sjukvardslagen
(2017:30) ska sakerstilla att patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sdkerhet i varden tillgodoses.
Verksamhetschefen ska utse en fast vardkontakt enligt vad som
anges i 6 kap. 2 § Patientlagen (2014:821).

Patientlag (2014:821) Kap.6, § 2. En fast vardkontakt ska utses for
patienten om han eller hon begér det, eller om det ar nddvandigt
for att tillgodose hans eller hennes behov av trygghet, kontinuitet,
samordning och sakerhet.

Utskrivningsklar

En patient &r utskrivningsklar nar samtliga kriterier nedan ar uppfylida

e Behandlande likare har bedomt att patienten inte ldngre behéver sluten
vard.

e Patienten har fatt skriftlig information infér hemgang. Lékemedelsberittelse
skickas med utifran individuella behov.

e Fast vardkontakt har utsetts i den landstingsfinansierade 6ppna varden.

e Nddvindig information for patientens fortsatta halso- och sjukvard och
socialtjanst har éverférts till de enheter som har fatt ett
inskrivningsmeddelande.

e Nodvindiga hjalpmedel och medicinteknisk utrustning frdn Regionen ar
utprovade och/eller tillgdngliga for patienten.

e Likemedelslista dr uppdaterad och nddvandiga likemedel finns tillgéngliga
for patienten.



Nar ovanstdende sex kriterier ar uppfyllda sa aktiveras utskrivningsklar och
matpunkt for betalningsansvar inleds. Patienten ar klar fér hemgang.

Hemmet
Med hemmet avses bade ordinart och sarskilt boende samt korttidsplats.

Hilso- och sjukvard
Atgarder for att medicinskt férebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador
samt sjuktransporter.

Landstingsfinansierad oppen vard

Med 6ppen vard avses annan halso- och sjukvard an sluten vard. | denna
6verenskommelse menas somatiska och psykiatriska ppenvardsmottagningar och
primarvard.

| de flesta fall innebér det vardcentral eller psykiatrisk 6ppenvardsmottagning.

Malgrupp

Malgruppen ar personer, som efter utskrivning fran den slutna varden behéver
insatser fran socialtjansten och/eller den kommunalt finansierade halso- och
sjukvarden samt den landstingsfinansierade 6ppna varden

Socialtjdnst

Insatser for en enskild enligt férfattningarna om socialtjanst och stod och service till
vissa funktionsnedsatta samt insatser enligt de sarskilda férfattningarna om vard
utan samtycke av unga eller av missbrukare.

Sluten vard
Halso- och sjukvard nar den ges till patient vars tillstand kraver resurser som inte kan
tillgodoses inom 6ppen vard eller hemsjukvard.

4 Syfte och Mal

Syfte

Astadkomma/framja en god vard p& ratt vardnivé och en socialtjénst av god kvalitet
for den enskilde dér ledtiderna &r sa korta som méjligt vid utskrivning fran slutenvard
till fortsatt 6ppen halso- och sjukvard och socialtjdnst.



Mal
Genom ett tillitsfullt samarbete med individens basta i fokus:

- &r patienten och anhoriga delaktiga och vélinformerade efter slutenvard
- arvard- och omsorgsprocessen i Vastmanland effektiv

5 Parternas ansvar
Alla parter har ansvar for att kunna genomféra effektiva planeringsprocesser.
Parterna ska tillhandahélla resurser och informationséverforingssystem sa att
individen kan komma hem pa ett tryggt satt efter en slutenvardsvistelse. Arbetet ska
organiseras pa ett sddant satt att samordnad individuell plan (SIP) i huvudsak kan
utfoéras dar det dr optimalt for patienten. Den fasta vardkontakten i den
landstingsfinansierade 6ppenvarden kallar till SIP.

Alla berérda parter har ansvar for att medverka i att en SIP upprattas och f6ljs upp.

Infér varje verksamhetsar ska parterna komma éverens om specifika
utskrivningsprocesser for storhelger med manga roda dagar i foljd. Syftet ar att sdkra
resursinsatser fran alla berérda parter sa att utskrivningsprocessen enligt denna
overenskommelse kan fortga daven under dessa helger.

5.1 Kommunens ansvar
Kommunen ansvarar for att deras folkbokférda personer kan lamna sjukhuset nar de
beddms som utskrivningsklara enligt definitionen i avsnitt 3.

5.2 Regionens ansvar

5.2.1 Slutenvard
Underritta kommunen och berérda 6ppenvardsenheter i
landstingsfinansierad 6ppen vard inom 24 timmar efter
inskrivning. Inskrivningsmeddelandet ska innehalla
personuppgifter och uppgift om berdknad utskrivningsdag. Om
den behandlande ldkaren férst senare under vardforloppet
beddmer att en patient kan komma att behéva insatser enligt
Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso— och
sjukvard vard Kap 2 § 1, ska den slutna varden skicka
inskrivningsmeddelandet senast 24 timmar efter det att den
behandlande ldkaren gjorde den bedémningen.

Bedoma att patienten &r utskrivningsklar och sdkerstélla att
kriterierna for utskrivningsklar ar uppfylida.

5.2.2 Oppenvard
Verksamhetschef inom landstingsfinansierad 6ppen vard utser fast
vardkontakt da inskrivningsmeddelande kommer. Planering av de
insatser som ar nédvandiga for att patienten pa ett tryggt och
sdkert satt ska kunna lamna den slutna varden sker i samverkan
mellan parterna.



Den utsedda fasta vardkontakten ska kalla till SIP senast tre dagar
efter att en underrattelse mottagits om att patienten ar
utskrivningsklar.

5.2.3 Oppen psykiatrisk tvingsvard
Fér patienter som ska skrivas ut till 5ppen psykiatrisk tvangsvard
méste en samordnad vardplan enligt 7a § lag (1991:1128) om
psykiatrisk tvangsvard ha upprattats innan patienten lamnar
slutenvarden.

5.3 Gemensamt ansvar

Nar en berord enhet inom socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och
sjukvarden eller den landstingsfinansierade 6ppna varden har fatt ett
inskrivningsmeddelande, ska enheten bdrja sin planering av de insatser som ar
nédviandiga for att patienten pa ett tryggt och sakert satt ska kunna Idamna den slutna
varden och efter utskrivningen f3 sina behov av socialtjanst eller halso- och sjukvard
tillgodosedda. Planeringen ska i mojligaste man ske i dialog med patient, anhdrig och
andra vardgivare.

Ta initiativ till, och delta i SIP om man blir kallad.

Parterna ska arbeta med avvikelserapporter da ansvar enligt denna
dverenskommelse inte dtféljs. Genom att meddela och analysera avvikelser ska
atgarder darefter vidtas som forbdttrar och utvecklar processen. Detta ska ske
omgaende vid allvarliga fel och langsiktigt vid systematiska avvikelser. Parterna ar
Overens om att hantera bada perspektiven.

6 Processen kring samverkan for utskrivning

fran sluten halso- och sjukvard.
Parterna ar 6verens om att en god utskrivningskvalitet minskar undvikbara
aterinskrivningar i sluten vard. Genom god och sdker ldkemedelsbehandling och
bedémning av hilsotillstandet hos individer i hemmet enligt systematisk
bedémningsstruktur kan inskrivning i sluten vard undvikas. Parterna ska arbeta
strukturerat med det vardpreventiva arbetet.

Parterna ska ocks3 sikerstilla att patienter inte riskerar att “falla mellan stolarna”.

Samarbetet i processen kring samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard ska stédjas av linsgemensamma riktlinjer. | dem fértydligas begrepp och
tillvdgagdngssatt.



7 Ekonomisk reglering

I linje med lagstiftarens intentioner ingar i denna dverenskommelse en |6sning
for betalningsansvar som ersatter den som anges i Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard Kap 5, § 4.

Betalningsansvar intrider om det genomsnittliga antalet dagar i siuten vard efter
att patient definierats som utskrivningsklar, enligt faststallda kriterier,
Overskrider tre dagar under en kalendermanad.

Nir betalningsansvar intrider ska kommunen ersitta Region Vastmanland pa
individniva under nastkommande kalendermanad och varje manad fram till dess
att betalningsansvar upphor, se nedan. Betalningsansvar inleds vid
kalendermanadsskifte.

Nar det genomsnittliga antalet dagar ar 3,0 eller lagre under en sammanhailen
kalendermanad upphor regionens krav pa ersattning fran nastkommande
kalendermanad.

For detaljerad berékning, se bilaga 1 Berakning av betalningsansvar.

8 Tvist
Tvister loses i forsta hand pé lokal chefsnivd mellan parterna. Om tvisten inte kan
I6sas dar lyfts fragan till 5verordnad chefsniva mellan parterna. Kan inte dessa lésa
fragan fors fragan vidare till den politiska nivan.
Vid tvist som inte kan lésas enligt ovan far fragan lyftas till domstol.

9 Uppfoljning, utvirdering och revideringar i

overenskommelsen
Uppfdljning och tilldmpning av dverenskommelsen ska folja sarskild plan som
regleras av parternas samverkansforum.

Andring av och tillagg till denna éverenskommelse ska, for att vara bindande, vara
skriftliga samt undertecknade av parterna och i férekommande fall godkanda av
parternas beslutande organ.

Beslut om @ndringar av mindre betydelse och som inte paverkar éverenskommelsens
huvudsakliga innehéll, exempelvis sprakliga andringar, anpassning till férandringar i
lagtext eller nationella riktlinjer, kan initieras och godkannas av parternas
samverkansforum fér hilso- och sjukvards- och socialtjéanstfragor pa
tjdnstepersonsniva. Dessa dndringar ska dokumenteras och bildggas
overenskommelsen.



10 Overenskommelsens ikrafttriadande och

upphérande
Denna 6verenskommelse géller fran 1 januari 2018 och tills vidare.

Overenskommelsen kan sagas upp i sin helhet och fér samtliga parter efter beslut pa
den politiska nivan som varje part beslutat.

Denna éverenskommelse har uppréttats i 10 likalydande exemplar och utvéxlats
mellan parterna.



Bilaga 1 till Overenskommelse mellan Region Viastmanland och
kommunerna i Vistmanland om samverkan for trygg och effektiv
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard, avsnitt 7 "Ekonomisk
reglering”

Berdakning betalningsansvar

Lopande berdkning innan betalningsansvar intrader

Berdkning sker genom att totala antalet dagar i sluten vard som Gverstiger 3,0 delas med
antalet utskrivningsklara patienter. Begreppet "utskrivningsklar” i detta dokument avser i
Overenskommelsen fastlagda sex kriterier for utskrivningsklar som innebar att matpunkt for
betalningsansvar inleds. (P) for varje kalendermanad. X-Y rdknas pa individniva, individ 1, 2, 3
osv tom P antal.

(Xa-Y1) + (X2-Y2) + ....... osv 1 tom P antal

Formel A - =

Téljare: (Patient 1: Hemgang datum X1 — utskrivningsklar datum Y1 senast kl 13.00 ) + (Patient
2: Hemgang datum X2 — utskrivningsklar datum Yz senast kl 13.00 ) + osv ddr P = antal
patienter per kalendermanad for respektive kommun. Om utskrivningsklar meddelas efter ki
13.00 galler nastkommande dag dvs Y+1

Ndmnare: P = Antal patienter per kalendermanad

Resultat Z = genomsnittlig tid per kalendermanad metllan faktisk hemtagning och
utskrivningsklar. Om Z &r ett tal som overstiger 3,0 en kalendermanad intrader
betalningsansvar.

Madtningen under en kalendermanad avser alla patienter som definieras som
utskrivningsklara (= Y) under innevarande kalendermanad.

Berakning nar betalningsansvar intrader

N&r betalningsansvar intrdder ska kommunen ersétta Region Vastmanland pa individniva
under ndastkommande kalendermanad och varje manad fram till dess att betalningsansvar
upphor. Betalningsansvar inleds vid kalendermanadsskifte. Betalningsansvar intrader for
varje individ fran dag 4 enligt formel B.



Formel B
(X1-Y1) =T

Villkor:  om T &r lika med eller st6rre dn 4 giller

=» (T-3) * varddygnskostnad = aktuellt belopp att betala fér
individen

Y = datum for meddelande om utskrivningsklar. Om utskrivningsklar meddelas efter kil 13.00
galler nastkommande dag dvs Y+1

X = datum fér hemgang.
T = antal dagar, fyra eller fler som individen legat kvar pa sjukhus

Formel B berdknas for varje individ som dr inlagd under respektive kalendermanad. Summa
att debitera dr lika med samtliga individer som berdknats enligt formel B under aktuell
kalendermanad

Kommunerna ersatter med 4 500 kr per dygn i 2017 ars prisniva. Beloppet ska rdaknas upp
arligen med héansyn till prisutvecklingen enligt Landstingsprisindex. Den ekonomiska
regleringen hanteras kommunvis.

Vid manad da betalningsansvar intrétt fortsatter matning enligt Formel A ovan. Efter
kalendermanad da matningen innebér resultat 3,0 eller ldgre avvecklas tillampning av formel
B from nastkommande kalendermanad.

Besked till kommunerna om faktiskt utfall for en kalendermdnad kommer att kunna lamnas
nagon vecka in pa nésta kalendermanad.



