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KOPINGS KOMMUN

Folkhalsoradet

Diarienr.

KS 2017/54-1031

Protokoll fort vid sammantriadet 2017-09-12

Plats
Hilsocenter, Kopings lasarett.

Dagens vard
Madelen Lindquist.

Dagens tema
Liv och Hilsa Ung 2017.

Niarvarande

Elizabeth Salomonsson (ordf.)
Jenny Adolphson

Lola Bjorklov

Majvor Eriksson

Conny Hall, t.o.m. punkt 4.
Helen Hammarlund

Madelen Lindquist

Sara Schelin

Lars-Olov Johansson (sekr.)

Ovriga

Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsen
Tekniska kontoret
Vard & Omsorg
Kolsva kommundel
Barn & Utbildning
Region Vistmanland
Kommunchef
Stadskansliet

Emelie L6f, Region Vistmanland, t.o.m. punkt 4.

Ej nidrvarande: Pernilla Einan, Linda Eriksson, Peter Landin,

Maarit Verga, Andreas Trygg.

1. Sammantradets 6ppnande

Ordféranden 6ppnade sammantriadet och hélsade alla vilkomna.

2. Protokolljusterare

Jenny Adolphson valdes att tillsammans med ordféranden justera

dagens protokoll. \% % (@’
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3. Féregaende protokoli
Protokollet fran sammantrddet 2017-06-14 godkandes och lades
till handlingarna.

4. Dagens tema: Liv och Hélsa Ung 2017

Emelie Lof fran K6pings lasaretts Hélsocenter inledde med att presentera det och
dess verksamhet. Centret har tre medarbetare och inriktningen &r friskvéard, med
ledorden forebyggande, stédjande och rehabiliterande. De huvudsakliga &mnes-
omradena dr motion, kost, stresshantering, tobak, sémn och motion. Som privat-
person kan man bli remiterad till centret eller s6ka upp det pa eget initiativ — och
fa hjélp gratis eller till en mycket blygsam kostnad. Foérutom inriktningen mot
allménheten samarbetar hélsocentret dven med Kopings kommun.

Madelen Lindquist fortsatte med att presentera resultaten fran den senaste Liv och
Hilsa Ung-undersokningen. Det dr en omfattande enkdtundersékning dér ung-
domar i &rskurs 7 och 9 i grundskolan samt arskurs 2 i gymnasiet far besvara ett
antal fragor om hilsa och levnadsférhallanden. De resultat som framkommit &r i
vissa fall glddjande och i andra fall mer oroande och tankevickande. Vilket ledde
till manga fragor och tankeutbyten bland rddets medlemmar.

5. 2017 ars handlingsplan, en lagesrapport

Gruppen som utarbetat handlingsplanen informerade om hur langt folkhélso-
arbetet 1 kommunen kommit jamf{ort med planen. Dels om det fortl6pande arbetet,
dels om speciella insatser. Allt relaterat till kommunens dvergripande mal.

6. Sammantradets avslutning
Ordforanden tackade de nidrvarande for deras medverkan och forklarade
sammantridet avslutat.
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Lars-Olov Johanssor
sekreterare

Elizabeth Salomonsson Jenny Adolphson
ordforande justerare
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