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§ 35 Svar på motion - Avskaffa helvegetariska 
dagar (SD) 
Diarienummer: KS 2023/234 

Beslut 
Förslag till kommunfullmäktige: 

Motionen avslås. 

Ärendebeskrivning 
Maria Liljedahl (SD) och Samuel Gustavsson (SD) har inkommit med en motion 
till kommunfullmäktige om att avskaffa helvegetariska dagar. I motionen beskriver 
man att med vegetariska dagar och måltidskoncept som "klimatsmarta rätter'' 
försvinner animaliskt protein i form av kött vissa dagar. Att erbjuda vegetarisk 
kost är inget fel i sig - men det finns en stor risk i att bara servera vegetariska rätter 
som sedan många hungriga och växande skolelever väljer bort. 

Motionärerna föreslår kommunfullmäktige besluta att kommunens förskole- och 
skolbarn alltid ska erbjudas animaliskt protein på matsedeln. 

Kommunfullmäktige beslutade 2023-04-04 §53 att remittera motionen till 
kommunstyrelsen. Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade 2023-05-02 §155 att 
remittera motionen till utbildningsnämnden för yttrande, som inkommit med svar. 

Av nämndens yttrande framgår att måltidsenheten har idag inget som heter 
köttfria dagar. Minst en av de två måltider som serveras på skolan varje dag ska 
bygga på en vegetabilisk proteinkälla. Varje skolrestaurang bygger sin egen 
matsedel utifrån Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer för måltider i skolan som 
bland annat styr mängden kött vi bör äta utifrån aktuell forskning. 

Kommunledningsförvaltningens yttrande 
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i skolan sätter riktlinjer inte 
bara kring innehållet i måltiderna utan också kring den pedagogiska måltiden, att 
skola ska väcka nyfikenhet på mat, miljö och hälsa och på matens väg från jord till 
bord. Detta för att bättre kunskaper om mat och måltider kan ge mer 
kvalitetsmedvetna konsumenter och bidra till en mer hållbar 
livsmedelskonsumtion. 

Regler om skolmaten i grundskolan finns i skollagen. Där står det bland annat att 
eleverna ska erbjudas "näringsriktiga skolmåltider" (1 kap. 10 § skollagen). Om det  
är en kommunal grundskola är det kommunen som har ansvar för att skolmaten 
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är  
näringsrik. Det är också kommunen som bestämmer vilken mat som ska serveras.  
Det är alltså tillåtet för skolorna att endast servera vegetarisk mat, så länge maten  
når upp till kravet på näringsriktighet. 

I Livsmedelsverkets rekommendationer går det att läsa om vad som är 
näringsriktig skolmat. Där finns det också särskilda rekommendationer som talar 
om vad skolan ska tänka på om de serverar vegetarisk mat. Om skolan följer de 
rekommendationer som ges kommer alltså maten troligen att vara näringsriktig. 

Enligt riktlinjerna för mat i skolan bör skollunchen bestå av en eller flera lagade 
rätter, varav minst en vegetarisk rätt som alla kan ta av, salladsbord med minst fem 
olika komponenter. Det bör också finnas bröd och smörgåsfett samt vatten och 
eventuellt mjölk eller berikade vegetabiliska drycker. 

Kommunledningsförvaltningen har granskat matsedlarna för december månad för 
kommunens tre högstadieskolor; Scheeleskolan, Karlbergsskolan och 
Malmaskolan. De dagar då inget animaliskt protein erbjuds som alternativ (ca 1-2 
dagar i veckan beroende på skola) serveras vanligen rätter som pannkaka, 
potatisbullar, soppa eller rätter där det animaliska proteinet bytts ut mot quorn-
eller sojafärs. 

Beslutsunderlag 
Motion - Avskaffa helvegetariska dagar (SD) 
Tjänsteskrivelse - Helvegetariska dagar 
Utbildningsnämnden (2023-09-27 UN §90) 
Protokollsutdrag 2023-04-04 KF §53 
Protokollsutdrag 2023-05-02 Ks AU §155 
Protokollsutdrag 2024-01-30 KS AU §29 

Förslag till beslut 
Förslag till kommunfullmäktige: 

• Avslå motionen. 

Yrkanden 
Maria Liljedahl (SD), Samuel Gustavsson (SD), Göran Eriksson (SD) och Fredrik 
Andersson (VF) yrkar bifall till motionen. 

Andreas Trygg (V), Annika Duán (S), Astrid Lamprecht (KD) och Jenny 
Adolphson (C) yrkar avslag på Maria Liljedahl (SD) m.fl bifallsyrkande och bifall 
till arbetsutskottets förslag att avslå motionen. 
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Ola Saaw (M) yrkar att motionen ska anses besvarad. 

Beslutsordning 
Efter avslutad överläggning finner ordföranden att det endast finns tre förslag till 
beslut, vilket är bifall till arbetsutskottets förslag att avslå motionen, bifall till 
motionen och att motionen ska anses besvarad. Ordföranden föreslår en 
propositionsordning där samtliga tre förslag ställs mot varandra. 
Kommunstyrelsen godkänner föreslagen propositionsordning varvid den 
genomförs. Ordföranden finner att kommunstyrelsen beslutar i enlighet med 
arbetsutskottets förslag att föreslå kommunfullmäktige avslå motionen. 

Kopia till 
Förslagsställarna 
Utbildningsnämnden 
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