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Motion till Képing fullmaktige

Avskaffa helvegetariska dagar

Skolbarn behover ata sig matta dagligen for att orka sin skolgang. Med vegetariska dagar och
maltidskoncept som “klimatsmarta ratter” forsvinner animaliskt protein i form av kott vissa dagar.
Att erbjuda vegetarisk kost ar inget fel i sig — men det finns en stor risk i att bara servera vegetariska
ratter som sedan manga hungriga och viaxande skolelever valjer bort. Det marks pa eleverna nér de
inte tit som de ska pa eftermiddagarna. Pa de helvegetariska dagarna hors det betydligt flera
klagomal ifrén elever dn annars och flera vallfardar till affarer/kiosker for att kopa betydligt
onyttigare saker att dta. Manga ungdomar tranar mycket och ofta och behéver darmed biotillgangligt
protein for att utvecklas optimalt. Animaliskt protein &r lattare att ta upp for kroppen och man
behover dta mindre médngd for optimalt intag.

Vi vet att lagkonjunkturen har gjort att fler familjer har det tufft och att de 6kade matkostnaderna for
hushéllen gor att alla inte har rad att képa naringsrik mat och kott ar en sak som manga far forsaka.
Skolans maltid kan vara det enda fullgoda malet vissa barn far om dagen. Det blir da &n viktigare att
vi da alltid har ett alternativ med nagon form av kott om dagen.

God, néringsrik och villagad mat med animaliskt protein ska serveras eleverna dagligen, oberoende
budgetsituation eller langsiktiga klimatmal, med en eller flera alternativ om dagen. Detta behdver
inte hamna i konflikt med Livsmedelsverkets nationella riktlinjer dar maltiderna férvantas vara
miljésmarta. Att till exempel motverka matsvinn, verka for biologisk mangfald eller minska
koldioxidutslapp behdver inte i praktiken innebdra kottfria dagar.

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna:

-Att kommunens férskole- och skolbarn alltid ska erbjudas animaliskt protein pa matsedeln
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