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Motionsspår på Malmön

Malmön lockar allt fler, dels genom att permanentboendet har ökat och dels en ökning av besökare som
utnyttjar området ftjr rekreation. H?ir finns badplats, grillplatser, camping, möjlighet till fiske och en
välbesökt restaurang. Många av de som kommer till Malmön promenerar och hänvisas då till
Malmönvägen och Sjövägen.

Min önskan är ett enkelt motionsspår så man kan promenera runt Malmönområdet utan att enbart gå på
vägarna vid bebyggelsen.

Tänker mig en start vid Blästersund vidare bakom campingen, genom energiskogen och fram till in-
farten till Malmön vid 30 km skyltarna. Dåirefter en sträcka pä gänglcykelbanan altemativt ner mot
stranden vid hundbadet. Motionsspåret kan sedan gå uppe på åsen dåir det idag finns en stig men som är
dåligt skyltad för allmänheten. Från stigen på åsen ner mot Mellanbadet och vidare efter strand-
kanten bort till ñgeltornet vid Blästersund.
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