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Kommunstyrelsen

Yttrande 6ver motion angaende inrattande av friskvards-
peng till alla fast anstédllda inom Képings kommun

Arbetsutskottet beslutade 2017-08-15 att remittera motionen till stadskansliet for
yttrande.

Yttrande

Stadskansliet, nuvarande Kommunledningsforvaltningen, har under 2017 och
2018 arbetat fram forslag till friskvardsbidrag samt hantering av detta for
anstéllda inom Kopings kommun.

Kommunfullmiktige beslutade hdsten 2018 att inféra friskvardsbidrag i Képings
kommun. Fr o m. 2019-01-01 har alla anstéllda i Képings kommun méjlighet till
ett friskvardsbidrag med maximalt belopp om 1500kr. Det innebar att friskvards-
timmen togs bort for samtliga anstillda vid arsskiftet 2019 och ersattes med
ovanstaende friskvardsbidrag. Speciella riktlinjer och hantering finns framtaget
for detta.

Vilka kan fa friskvardsbidraget?

o Alla tillsvidareanstillda oavsett sysselséttningsgrad, fordldraledighet och
sjukskrivning.

o Alla tidsbegrinsat anstédllda med manadslon oavsett sysselséttningsgrad.

o Alla timavldnade.

Vilka omfattas inte av friskvardsbidraget?

* Medarbetare med hel tjdnstledighet och studieledighet omfattas inte av
friskvardsbidraget.
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Berdkna omfattning for friskvardsbidraget
o Tillsvidareanstillda och tillsvidareanstillda som bérjar sin anstéllning
under aret fér fullt friskvardsbidrag (1500 kr).

o Tidsbegrinsat anstéllda med ménadslon far friskvardsbidrag baserat pa de
ménader de &r anstéllda under kalenderaret (1500 kr/12 ménader) x antalet
anstdllda ménader).

o Timavlonade fér hela friskvérdbidraget nir de arbetat 180 dagar under
kalenderéret.

Vilka aktiviteter omfattas av friskvardsbidraget?

Skatteverkets regler giller for vad friskvardsbidraget kan anvéndas till. Lis mer
pa Skatteverkets hemsida.

Hur administreras friskvardsbidraget?

K6pings kommun har efter upphandling ingétt avtal med ActiWay som kommer
administrera friskvardsbidraget.

Friskvardsbidrag tilldelas automatiskt den anstéllde utifrén integration med 16ne-
lista frn Personec P och syns pa sidan ”Ditt ActiWay” — dér anstillda alltid kan,
om de vill, halla koll p4 sitt saldo, sina kép och mycket mer.

Instruktionsfilmer - ActiVWWay

ActiWay skickar dven ut ett ménadsbrev till anstillda med inspiration pa aktiviter
béde géllande rérelse rent fysiskt och d&ven mer hilsoinriktat som kost med
recepttips och mindfulness. Aven en piminnelse om att anviinda sitt bidrag om
man &dnnu inte gjort det gér ut med ménadsbrevet.

Elusrksgrgﬁtcji?;gdm www.youtube.com/watch?v=s2nZBzhUfDo

Hitta friskvard www.youtube.com/watch?v=DCsP_0ZQqHk&t=2s
Kvittoregistrering www.youtube.com/watch?v=z7-OMywdFn8
Inspiration www.youtube.com/watch?v=_h92DaAFCRU

Ditt ActiWay www.youtube.com/watch?v=iYomUtval o
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= 24,5% av véra anstéllda som tilldelats friskvardsbidrag har t o m april manad
2019 anvént sig av bidraget. Det dr =14,2 % av de totalt anstéillda ménnen och
~19,9 % av de totalt anstillda kvinnorna. Aldern pa de = 24,5 % som hittills
anvént sitt bidrag dr kategoriserat enligt f6ljande:

0-29 30-39 40-49 50-59 60-
22.8% 21,5% 28,4% 25,7% 21,4%
Valda aktiviteter

\)

16,3%

@ Bolisporter 2.4 %

@Dans 2%

@ Halsoradgivning 12,1 %

@ Kampsporter 0.3 %

@ iiassage och behandlingar 16.3 %
@ Racketsporter 0.2 %

@ Rorlighet och koncentration 6.8 %

@ Styrke- och
konditionstraning 51,4 %

@ Saliskapssporter 0.1 %
@ Vattensporter 42%
@ Vintersporter 1.5%
@ Ovriga akliviteter 26 %

Vi forvéntar oss att nyttjandegraden av friskvardsbidraget kommer att 6ka under
hosten beroende pa den administrativa kvittohanteringen frén friskvards-
leverantdrernas sida. Detta framst géllande kvitton kopplade till autogiro-
betalningar. Det brukar medftra en 6kning av nyttjandet av friskvéardsbidraget
med ca 30 procent under december ménad.

O St

Sara Schelin
kommunchef

Tove Svensk
personalchef
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Motion: Att inrétta friskvardespeng till alla fast anstéllda inom kommunen

Kopings kommun hade ar 2016 en sjukfranvaro som kostade 17 482 219 kr. Det
anser Centerpartiet ar alldeles for hogt. Foér att motverka detta, vi vill darfér
inféra en friskvardspeng for alla fast anstéllda inom kommunen. Det ar viktigt
med friskvard i olika form av motion, for att orka med ett helt arbetsliv.
Kommunen har ca 2300 anstallda. En friskvardspeng pa tex. 1500kr per anstalld
och ar anser vi vara ett rimligt forsok for att fa ner sjukfranvaron. Det dr en
investering i vara anstallda i kommunen.

Enligt skatteverket har nuvarande regler om skattefri motion och annan
friskvard anpassats till att formerna fér motion har utvecklats och att scittet for
att utéva motionen har férindrats.Arbetsgivaren kan skatte- och avgiftsfritt ge
sina anstdllda mdéjligheten till enklare slag av motion och friskvard pG
arbetsplatsen liksom pa sdrskilda platser som pG gym, hos friskvdrdsféretag, vid
sportanldggning och liknande. Aven vissa mobilappar, till exempel med enklare
registreringsprogram fér motion, dr skatte- och avgiftsfria trots att de ocksd
kan anviindas pa fritiden.Arbetsgivaren kan erbjuda sin personal skatte- och
avgiftsfri personalvardsférman i form av motion och annan friskvard av enklare
slag och mindre vdrde. Vad som ér av mindre vérde finns inte faststdllt som
belopp men som exempel ryms ett vanligt drskort pd gym inom definitionen.

Med anledning av ovanstaende foreslar Centerpartiet kommunfullmaktige: att
en friskvardspeng inrattas for alla fast anstéallda inom Képings kommun.

Koping 8 juni 2017
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Jenny Adolphson, Centerpartiet
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