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Utredning 6ver hur Kdépings kommun kan minska
anvandandet/utsldappen av mikroplaster

Miljokontoret fick utifran fordelningen av kommunstyrelsens sérskilda uppdrag
f6r 2018 i uppdrag att under aret utreda hur kommunen kan minska
anvéindandet/utsléppen av mikroplaster.

I bifogad rapport redovisas uppdraget.
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Inledning

Inledning

Plast #r ett material som 4r héllbart, taligt och har manga anvéndningsomraden. I
Sverige anvénder vi omkring en miljon ton plast varje &r.

Problem kopplade till mikroplaster har kommit att uppmérksammas allt mer under
senare ar. Mikroplaster 4r sma partiklar som kan spridas i vir omgivning. Det kan
vara bland annat plastgranulat fran konstgrasplaner som skoéljs bort med
regnvatten, gummi fran bilddck som slits och textilfibrer som lossnar vid tvitt.
Mikroplaster dr partiklar som 4r mindre &n fem millimeter i diameter och delas in
i primér och sekundédr mikroplast. Primér mikroplast &r smé plastkorn som
producerats for att till exempel anvédndas som industriell plastpellets, plastkulor
for blastring, kosmetika, tvitt- och rengtringsprodukter medan sekundér
mikroplast bildas genom notning av till exempel plastforpackningar som hamnat 1
naturen genom nedskréipning.

Bakgrund

Miljokontoret fick utifran fordelningen av kommunstyrelsens sérskilda uppdrag
for 2018 i uppdrag att under aret utreda hur kommunen kan minska
anvindandet/utsldppen av mikroplaster.




Mikroplast

Mikroplast

Mikroplast &r mycket sma plastpartiklar som bryts ner vildigt langsamt i miljon.
Enligt Kemikalieinspektionens definition ska plastpartiklar vara mindre @n fem
millimeter och olésliga i vatten for att riknas som mikroplast.' Mikroplast kan
bildas oavsiktligt ndr plast inte ateranvénds, atervinns eller kasseras pé rétt sétt
utan blir skrép som gradvis bryts ned till mindre och mindre delar i naturen och
vid dick- och vigslitage, sa kallad sekundér mikroplast. Det finns ocksé plast som
fran borjan tillverkats som sma pellets eller korn, primér mikroplast. Primér
mikroplast har tidigare anvénts i kosmetiska produkter som skdljs av,
skrubbkrémer och dylikt, men férekommer fortfarande i annan kosmetika till
exempel puder och 6gonskuggor. Andra anvindningsomréden f6r mikroplast &r
som granulat i konstgrésplaner, fallskydd pé lekplatser, till bléstring och i tvétt-
och rengéringsprodukter.

Mikroplaster i hav, sjdar och vattendrag

Plastforemal dr det vanligast forekommande skrépet i haven (60—90 %).>
Nedbrytning av plast kan ta hundratals &r beroende pa typ av plast, temperatur och
exponering for solljus. Aven om tillférseln av plast skulle upphdra kommer
ackumuleringen av mikroplast i haven att 6ka genom den langa nedbrytningstiden
av den stora méngd plastskrép som finns i haven. Det saknas en standard f6r hur
provtagning ska goras och darfor dr det svart att jamfora métresultat och fa en
korrekt bild av forekomsten av mikroplaster i haven. Forskare har relativt nyligen
bérjat intressera sig for mikroplaster i sétvattensystem, till exempel har
mikroplaster hittats i Milaren.

Mikroplaster i Malaren

Undersokningar av mikroplaster fran 0,3 mm har gjorts p& uppdrag av Mélarens
vattenvardsforbund vid 16 provtagningspunkter i Mélaren. Resultaten har visat
upp till 28 mikroplastpartiklar per kubikmeter vatten. Ett resultat som ar
jamforligt med Ostersjon och Atlanten.?

' Kemikalieinspektionen, Mikroplaster bor begransas i fler produkter

% Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om kdllor till mikroplaster och forslag pa atgarder for minskade utslipp i
Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017 .17

? Miilarens Vattenvardsforbund, Mikroplaster




Mikroplast

Uppsala

Enkopng

Vislorés

Kopng

*  Provpunkter

Karta som visar de 16 provtagningspunkterna, ddr en av punkterna dr vid Kopingsviken.

Mikroplasters effekt pa djurliv

Nir mikroplast hamnar i sjar och hav finns risk f6r negativa effekter pa
vattenlevande organismer. Dessa organismer misstar plastpartiklarna for att vara
foda. Nér de vattenlevande organismerna far i sig mikroplast kan det leda till
minskat fodointag och svilt, inflammationer och forsdmrad lagring av energi.
Mikroplaster skadar d&ven organismens tillvixt och fortplantning. Riktigt smé
partiklar kan gé in i kroppen och bli frimmande féremal i organ. Mikroplasten
kan ocksa innehalla farliga &mnen som riskerar att tas upp av vattenlevande
organismer.

Effekter av mikroplaster riskerar &ven att drabba individer hégre upp i
néringskedjan. Genom konsumtion av marin mat riskerar ménniskor att fa i sig
mikroplaster. Vilka konsekvenser detta kan medfra #r #nnu inte dokumenterat.

Mikroplaster och miljégifter

Mikroplast kan innehalla hormonstdrande och cancerframkallande &mnen men har
dven en forméga att dra till sig miljogifter vid reningsprocessen i
avloppsreningsverk och i havet.

Mikroplaster i jordbruket

Ungefdr en fjérdedel av slammet som uppkommer vid reningsverk i Sverige
sprids pé dkrarna. Slammet som sedan pl6js ned i dkrarna som gédselmedel
innehaller mikroplaster. Hur mikroplasterna paverkar livet i marken vet forskarna
dn sa lange lite om. Det saknas dven kunskap om mikroplasterna stannar kvar i
marken och eller om de sprids vidare till vattendrag och hav. Den 12 juli 2018




Mikroplast

tillsatte regeringen en utredning for att bland annat foresla ett f6rbud for spridning
av avloppsslam pa dkermark®.

Kallor till mikroplast

Vagtrafik och dackslitage

Den enskilt storsta kéllan till mikroplast fran végtrafik kommer frén déckslitage
och dérefter en mindre del fran slitage av viigbeldggningar och vigmarkeringar.
Asfalt bestar till 95 % av stenmaterial och 5 % av ett bindemedel. Ibland tillsétts
ett mne i bindmedlet som antas ge upphov till utslépp av mikroplaster fran
slitage av vigar. Spridning sker genom sténk och regnvatten framst till den
nérmaste omgivningen. Mindre partiklar kan dven spridas med luft.

Konstgrasplaner

For att konstgrésplaner ska fa 6nskade egenskaper fylls de med gummigranulat.
Granulat forsvinner fran planerna med regnvatten, snordjning, spelares klader och
skor. En del av det granulat som forvinner fran konstgrésplaner sprids i miljon.
Spridning sker direkt till miljon, via dagvatten eller via avloppsreningsverk.

Gummimattor vid lekplatser och spontanidrottsplatser

P3 lekplatser vid klatterstédllningar och gungstéllningar dr det vanligt med
fallskyddsgummi. Materialet i dessa &r ofta gjort av gamla bildick. Till skillnad
fran det granulat som ligger 16st i konstgrisplaner sa limmas dessa bitar ihop i de
hér gummimattorna. Tidigare har man trott att dessa varit stabila och inte sléppt
ifran sig mikroplaster men det har visat sig att si dr inte fallet.

Tvatt av textilier av syntetfiber och kosmetiska produkter

Tvitt av textilier och anvéindning av kosmetiska produkter med plastkorn &r killor
till mikroplaster som sprids vidare till avloppsreningsverk. Den 1 juli 2018 inforde
regeringen ett forbud mot mikroplaster i kosmetiska produkter som skdoljs av fran
kroppen. Férbudet omfattar bland annat skrubbkréimer, duschtval, schampo,
balsam och tandkridm. Forbudet omfattar ddremot inte kosmetiska produkter som
lamnas kvar pa kroppen, bland annat finns mikroplast i vissa gonskuggor och
puder.

Syntetfibrer i textilier tillverkas vanligtvis av fossil olja. Exempel pa syntetfiber ar
polyester-, nylon-, akryl- och polypropenfiber. Syntetiska fibrer frin tvittvatten
och partiklar fran kosmetika f6ljer med avloppsvattnet till avloppsreningsverk och
vidare till sj6ar och hav.

Industriell produktion och hantering

En annan killa till mikroplaster #r materialforluster fran industrier som tillverkar
plast eller plastprodukter, fran industrier som anvénder produkterna eller vid
transporter. Det saknas uppgifter om hur stora dessa materialforluster &r.
Tillstandspliktiga verksamheter styrs av villkor enligt miljébalken. I dagsléget
saknas det villkor for materialforlust av plastpellets vid anlidggningar som
anvinder storre méngder plastpellets i sin produktion.

Nedskrapning
Plast som sléngs pa mark eller i vatten néts med tiden ned till mikroplaster. En
stor del av denna plast kommer fran férpackningar som pésar, godisforpackningar

* Pressmeddelande om utredning ska foresl4 forbud mot spridning av avloppsslam pa dkrar och krav p4 Atervinning av
fosfor. Regeringen 2018-07-12




Mikroplast

och snabbmatsf6rpackningar. Plastskrip som slidngs p4 marken och néts med
tiden tillfors sj6ar, vattendrag och hav genom att f6lja med dagvattnet.

Béatbottenfarger
Det finns batbottenférger som innehéller polymerer som antas ge upphov till
mikroplaster vid till exempel slitage, skrapning och tvittning av batbotten.

Deponier

Utslépp av mikroplaster fran deponier kan ske via lakvatten. Det dr sedan 2002
forbjudet att deponera brannbart avfall. Stora méngder plast har dock deponerats
innan forbudet tradde ikraft. Den méngd avfall som deponerats i kommunala
deponier har uppskattats till 30 miljoner ton varav omkring 8 procent utgérs av
plast vilket motsvarar 2,4 miljoner ton.” I Naturvérdsverkets rapport 6ver
regeringsuppdraget om killor till mikroplaster och forslag pé atgirder for
minskade utsldpp i Sverige har man kommit fram till att vidare studier 6ver
mikroplast frén deponier behovs for att ta reda pa om dessa utslédpp dr av
betydelse och vilka &tgérder som dr ldmpliga.

Spridningsvéagar

Den kunskap om hur mikroplaster sprids dr idag begrédnsad men IVL Svenska
Miljéinstitutet har identifierat dagvatten, utgdende vatten fran avloppsreningsverk,
slam fran avloppsreningsverk, snodumpning och atmosfirisk deposition som
mojliga spridningsviigar i Sverige.®

Avloppsreningsverk

Avloppsreningsverken i Sverige har en avskiljningsgrad pa mellan 95-100 % av
mikroplastpartiklar storre dn 300 pm (0,3 mm).” Utslépp av mikroplaster kan dven
ske genom bréiddning av orenat avloppsvatten fran ledningsnit och
avloppsreningsverk. Av den totala midngden mikroplast som tillf6rs sjéar och
vattendrag fran avloppsreningsverk beriknas en betydande del komma fran
briddningar av avloppsvatten. Utforda studier har visat pa forhojda halter
mikroplaster i ndrheten av utsldppspunkter.

Det slam som uppstér vid avloppsreningsverk anvinds huvudsakligen till
spridning pa dkermark, jordframstéllning och for tickning av deponier.

Dagvatten

Dagyvatten &r ingen kélla till mikroplaster men kan utgéra en spridningsvig for
mikroplaster fran bland annat vig- och dickslitage, konstgrasplaner, industriell
produktion och hantering av primérplast, ytbehandling och malning av byggnader
samt nedskrédpning. Det finns stora brister i kunskapen om hur spridningsvigarna
ser ut och vilka méngder mikroplast frén dagvatten som tillf6rs hav, sjéar och
vattendrag.

3 Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om kallor till mikroplaster och forslag pé dtgérder for minskade utslapp i
Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017 5.32

¢ Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om kallor till mikroplaster och forslag p atgsrder for minskade utslapp i
Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017 5.27

7 Baresel et al. 2017; Magnusson och Noren 2014




Mikroplast

Miljdmal och lagstiftning

[ miljobalkens 2 kapitel, de allménna hénsynsreglerna, anges att skyddsatgérder
ska vidtas da det finns skél att anta att en atgird eller verksamhet kan orsaka
skada for miljon, sa linge det inte dr orimligt att uppfylla skyddsatgérderna.

Nationella miljékvalitetsmal som berors

Mikroplaster berér flera av de nationella miljokvalitetsmalen. Tydligast koppling
finns till malet Hav i balans samt levande kust och skirgard. Utover det finns
kopplingar till Levande sjdar och vattendrag samt mélet Giftfri miljo.

Agenda 2030 och de globala malen

FN antog &r 2015 Agenda 2030 och de 17 globala mélen f6r hallbar utveckling.
Bland dessa mal finns mal nummer 14 som omfattar hav och marina resurser. De
marina resurserna ska bevaras och nyttjas pa ett hallbart sitt i syfte att nd en
héllbar utveckling. Del 14.1, till 2025 forebygga och avsevirt minska alla slags
fororeningar i havet, i synnerhet fran landbaserad verksamhet, inklusive marint
skréip och tillfsrsel av niringsdmnen.®

Férslag pa atgarder for att minska spridning av mikroplaster

I nedanstaende tabell presenteras forslag pa atgérder som Kopings kommun kan
vidta for att minska spridningen av mikroplaster. Forslagen omfattar bade direkta
forslag pa att “’plastbanta” i organisationen och informationsatgérder till invénare.

Forslag pa atgarder

Minska inkop av plastprodukter, s& som engangshandskar, skoskydd, plastpésar,
soppasar, pennor, engangsforkladen, plastfickor och plastmappar, plastglas,
plastbagare, plasttalirikar och plastbestick.

Ersatta plastprodukter nar de &r uttjanta t.ex. med tra, stal/aluminium dar det gar.
Kopa mikroplastfria rengéringsprodukter.

Stalla krav i samband med upphandling sa att plastanvandningen begransas sa
mycket som méjligt.

Informationskampanijer till kommuninvanarna om att minska piastanvandandet,
"plastbanta”, val av material i textilier och tvattinformation, omhandertagande av
avfall vid batbottentvatt och skrapning med mera.

Utveckla Hall Sverige rents kampanj - Skrapplockardagen med att informera om
mikroplaster.

Vid anlaggande av kommunens konstgrasplan arbeta enligt Naturvardsverkets
vagledning for anlaggning, underhall och skotsel av konstgrasplaner.

Naturmaterial anvénds som fallskydd vid lekplatser istéllet for gummimaterial.

# Regeringskansliet, Agenda 2030 mal, M4l 14, Hav och marina resurser, https://www.regeringen.se/regeringens-
politik/globala-malen-och-agenda-2030/hav-och-marina-resurser/
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Diskussion och slutsatser

Kunskapsldget om mikroplasters inverkan pa miljon 4r fortfarande osédkert dé det
inte studerats sa lange. For de analyser som gjorts finns inte nigon standard vilket
forsvérar jamforelser av métresultat fran olika studier.

Plast hor inte hemma i naturen utan kan utgora en fara for djur att fastna i, 4ta av
eller till och med kvivas. Den gér naturen mindre trivsam att vistas i men kan
dven notas till mikroplaster och spridas vidare. Det finns dven risk for att individer
hogre upp i niringskedjan drabbas. Effekterna vet vi dock mindre om.

Vi vet dock att det tar lang tid for plast att brytas ned och att den kan innehélla
och binda till sig giftiga &mnen. Utifran denna vetskap bor plastanvindningen
begrinsas vilket i sin tur medfSr en minskning av utslédpp av mikroplaster.

Miljékontoret foreslar utifran dagens kunskapslége att hela organisationen arbetar
utifrén att ’plastbanta”, k6per in och byter ut uttjénta produkter till produkter av
annat material dér s& 4r mojligt. Vid anldggande av konstgrisplaner tas stod i
Naturvardsverkets vigledning och vid fallskydd pa lekplatser utreds alternativa
material. For att bredda arbetet med minskning av mikroplaster till att omfatta
dven kommuninvanarma kan kommunen anordna olika informationsinsatser.

11



Kallor

Kallor

Kemikalieinspektionen, Ny rapport: Mikroplast bor begrinsas i fler produkter
https://www kemi.se/nyheter-fran-kemikalieinspektionen/2018/ny-rapport-
mikroplast-bor-begransas-i-fler-produkter/

Naturvérdsverket, Mikroplaster, Redovisning av regeringsuppdrag om kéllor till
mikroplaster och forslag pa atgérder for minskade utsldpp i Sverige
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6772-
4.pdf?pid=20662

Milarens Vattenvardsforbund, Mikroplaster
http://www.malaren.org/malaren/hur-mar-malaren/plast/mikroplaster/

Pressmeddelande, Utredning ska foresla forbud mot spridning av avloppsslam pa
akrar och krav pé dtervinning av fosfor
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/utredning-ska-foresla-
forbud-mot-spridning-av-avloppsslam-pa-akrar-och-krav-pa-atervinning-av-
fosfor/

Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om killor till mikroplaster och
forslag pé atgdrder for minskade utslépp i Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017
https://www .naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6772-
4.pdf?pid=20662

Mikroplaster, redovisning av regeringsuppdrag om kéllor till mikroplaster och
forslag pa atgérder for minskade utslédpp i Sverige RAPPORT 6772, JUNI 2017
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6772-
4.pdf?pid=20662

Baresel, C., Magnér, J., Magnusson, K., Olshammar, M., (2017) Tekniska
18sningar f6r avancerad rening av avloppsreningsvatten. Rapport Nr C 235. IVL
Svenska MiljGinstitutet. P4 uppdrag av Naturvardsverket.

Regeringskansliet, Agenda 2030 mal, M4l 14, Hav och marina resurser.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-
2030/hav-och-marina-resurser/
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