Restaurang Tunadal
Vecka: 6

Man Stekt panerad fisk, kall sas o kokt potatis
5/2 Flaskboggryta m plommon, serveras m kokt potatis
Tis Kottbullar serveras m stuvade makaroner
6/2 Gott o gront: Ostgratinerad broccoli m falafel (kikartsbollar)
Ons Stekt strémming m hérlagat potatismos
712 Kycklinggryta med syltlok, bulgur/kokt potatis
Tors Gul artsoppa m flask. Pannkaka m. sylt o vispad gradde
8/12 Pastagratang m notkott och wokgronsaker
Fre Fiskgratdng m mango, harlagat potatismos
9/2 Fylld kottfarslimpa m bacon, sas, kokt potatis o lingonsylt
LOr Schnitzel serveras m bearnaisesas o potatisgratang
10/2
Son Ortagardsstek med graddsas, kokt potatis o appelmos
11/2 Gott & Gront: Omelett m champinjonstuvning o kokt potatis

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00
Ni nar oss pa telefon 0221-253 11
Med reservation for &ndringar

Nu 6kar vi andelen ekologiska produkter i vara maltider!
For var gemensamma miljo o allas var hélsa!




Restaurang Tunadal
Vecka: 7

Man Dragongratinerad fiskfilé med hérlagat potatismos

12/2 Gott o gront Svampstroganoff med bulgur/ kokt potatis
Tis Isterbandsgratang serveras med rodbetor

13/2 Kassler pa gronsaksbadd, kokt potatis o inlagd gurka
Ons Farsbiff med gronpepparsas och klyftpotatis

14/2 Ost & skinkpaj serveras m mild vitlokssas

Tors Blomkalssoppa Symfoni. Pannkaka m sylt och vispad gradde
15/2 Gréaddstuvad pytt i panna m rodbetor

Fre Kalpudding med sas, kokt potatis o lingonsyIt

16/2 Kokt fiskfilé m vitvinssas o kokt potatis

LOr Biff Stroganoff serveras med havreris/ kokt potatis

17/2 Gott o gront Kikartshiffar m soltorkad tomat o kall 6rtsas
Son Kycklingfilé m graddsas o kokt potatis samt gelé

18/2

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00
Ni nar oss pa telefon 0221-253 11
Med reservation for andringar

Nu 6kar vi andelen ekologiska produkter i vara maltider!
For var gemensamma miljo o allas var hélsa!




Restaurang Tunadal
Vecka: 8

Man Harlagade kottbullar med sas, kokt potatis o lingonsylt
19/2 Gott o gront Omelett med grillgronsaker stekt/kokt potatis
Tis Raggmunk och stekt flask, serveras m lingonsylt

20/2 Kokt fiskfilé m agg o persiljesas o kokt potatis

Ons Rimmad flasklagg serveras med harlagat rotmos

21/2 Gott o gront Pytt i panna m rotfrukter o inlagd gurka

Tors Gul &rtsoppa m flask. Pannkaka m sylt o gradde

29/2 Ugnsgratinerad kyckling m tacosmak o bulgur/kokt potatis
Fre Kréftstromming serveras med hérlagat potatismos

23/2 Kokt korv med bréd o goda tillbehor

LOr Klassisk kalops, kokt potatis o rodbetor

24/2 Gott o gront Grekisk potatisgratdang m morotsbollar

Son Skinkstek m graddsas, kokt potatis o appelmos

25/2

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00
Ni nar oss pa telefon 0221-253 11
Med reservation for andringar

Nu 6kar vi andelen ekologiska produkter i vara maltider!
For var gemensamma miljo o allas var hélsa!




Restaurang Tunadal

Vecka: 9
Man Korvgryta m bacon serveras m matvete/kokt potatis
26/2 Bondomelett serveras m lingonsylt
Tis Pannbiff m 16k, sas o kokt potatis
2712 Gott o gront Pastagratdang m broccoli o ddelost
Ons Stekt fiskfile m kall Smdgenrora o kokt potatis
28/2 Lapskojs serveras m rodbetor
Tors Gott o gront Solgul rotsakssoppa. Pannkaka m sylt o gradde
29/2 Kokt kyckling m currysas, serveras m havreris
Fre Fiskfilé m tomat o dill, graddsky o harlagat potatismos
1/3 Portergryta, serveras m kokt potatis, gelé
Lo Kassler o champinjonsas, serveras m stekt/kokt potatis
2/3 Gott o gront Stekt chorizo m potatissallad
Son Kalvfarsbiff, potatisgratdng o inlagd gurka
3/3

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00
Ni nar oss pa telefon 0221-253 11
Med reservation for andringar

Nu okar vi andelen ekologiska produkter i vara maltider!
For var gemensamma miljo o allas var halsa!




Restaurang Tunadal
Vecka:10

Man Fylld frukostkorv serveras m hérlagat potatismos

4/3 Leverbiff, graddsas, kokt potatis o lingonsylt

Tis Fiskgryta m saffran, serveras m kokt potatis

5/3 Lasagne serveras m sallad

Ons Kycklinggryta m. paprika o gradde serveras m kokt potatis
6/3 Gott o gront Gronsaksbiff m tradgardsgratang

Tors Gul artsoppa m flask. Pannkaka m sylt o vispad gradde
7/3 Kryddjarpar m kall 6rtsas, bulgur/kokt potatis

Fre Knuttelada (stromming) harlagat potatismos

8/3 Hamburgare m brod o goda tillbeh6r

LOr Dillkott serveras m kokt potatis

9/3 Gott o gront Indisk Dhal (linsgryta) serveras m havreris
Son Flaskfilé m bearnaisesas o kokt/stekt potatis

10/3

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00
Ni nar oss pa telefon 0221-253 11
Med reservation for andringar

Nu 6kar vi andelen ekologiska produkter i vara maltider!
For var gemensamma miljo o allas var hélsa!




Restaurang Tunadal
Vecka: 11

Man Stekt flask m 16ksas o kokt potatis

11/3 Gott o gront Varrullar m tomatsas o havreris

Tis Fiskgratang m orter, serveras m kokt potatis

12/3 Kottfarssas m spagetti, riven ost

Ons Kokt frukostkorv m pepparrotssas o kokt potatis
13/3 Gott o gront Blomkalsbiff m kall 6rtsas o matvete
Tors Gott o gront Redd gronsakssoppa. Pannkaka m sylt o gradde
14/3 Flygande Jacob (kyckling, banan o bacon), bulgur
Fre Ugnsstekt panerad fisk, kall ortsas o kokt potatis
15/3 Pizza m skinka o champinjoner, serveras m sallad
LOr Kassler Hawaii (ananas), stekt/ kokt potatis

16/3

Son Langkokt flaskkarré, potatisgratang o sas

17/3

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00
Ni nar oss pa telefon 0221-253 11
Med reservation for andringar

Nu okar vi andelen ekologiska produkter i vara maltider!
For var gemensamma miljo o allas var halsa!




