
               Restaurang Tunadal 

                    Vecka: 6   
Mån  

5/2 

Stekt panerad fisk, kall sås o kokt potatis 

Fläskboggryta m plommon, serveras m kokt potatis 

 

Tis  

6/2 

Köttbullar serveras m stuvade makaroner 

Gott o grönt: Ostgratinerad broccoli m falafel (kikärtsbollar)  

 

Ons 

7/2 

Stekt strömming m härlagat potatismos 

Kycklinggryta med syltlök, bulgur/kokt potatis 

 

Tors 

8/12 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m. sylt o vispad grädde 

Pastagratäng m nötkött och wokgrönsaker 

 

Fre  

9/2 

Fiskgratäng m mango, härlagat potatismos 

Fylld köttfärslimpa m bacon, sås, kokt potatis o lingonsylt 

 

Lör  

10/2 

Schnitzel serveras m bearnaisesås o potatisgratäng 

 

 

Sön  

11/2 

Örtagårdsstek med gräddsås, kokt potatis o äppelmos 

Gott & Grönt: Omelett m champinjonstuvning o kokt potatis  

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 



 

               Restaurang Tunadal 

                      Vecka: 7 
Mån  

12/2 

Dragongratinerad fiskfilé med härlagat potatismos 

Gott o grönt Svampstroganoff med bulgur/ kokt potatis 

 

Tis  

13/2 

Isterbandsgratäng serveras med rödbetor 

Kassler på grönsaksbädd, kokt potatis o inlagd gurka 

 

Ons 

14/2 

Färsbiff med grönpepparsås och klyftpotatis 

Ost & skinkpaj serveras m mild vitlökssås 

 

Tors 

15/2 

Blomkålssoppa Symfoni. Pannkaka m sylt och vispad grädde  

Gräddstuvad pytt i panna m rödbetor 

 

Fre  

16/2 

Kålpudding med sås, kokt potatis o lingonsylt 

Kokt fiskfilé m vitvinssås o kokt potatis 

 

Lör  

17/2 

Biff Stroganoff serveras med havreris/ kokt potatis 

Gott o grönt Kikärtsbiffar m soltorkad tomat o kall örtsås  

 

Sön  

18/2 

Kycklingfilé m gräddsås o kokt potatis samt gelé  

 

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 



               Restaurang Tunadal 

                    Vecka: 8 
Mån  

19/2 

Härlagade köttbullar med sås, kokt potatis o lingonsylt 

Gott o grönt Omelett med grillgrönsaker stekt/kokt potatis 

 

Tis  

20/2 

Raggmunk och stekt fläsk, serveras m lingonsylt 

Kokt fiskfilé m ägg o persiljesås o kokt potatis 

 

Ons 

21/2 

Rimmad fläsklägg serveras med härlagat rotmos 

Gott o grönt Pytt i panna m rotfrukter o inlagd gurka 

 

Tors 

22/2 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o grädde  

Ugnsgratinerad kyckling m tacosmak o bulgur/kokt potatis 

 

Fre  

23/2 

Kräftströmming serveras med härlagat potatismos 

Kokt korv med bröd o goda tillbehör 

 

Lör  

24/2 

Klassisk kalops, kokt potatis o rödbetor 

Gott o grönt Grekisk potatisgratäng m morotsbollar 

 

Sön  

25/2 

Skinkstek m gräddsås, kokt potatis o äppelmos  

 Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00       

 Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 



              Restaurang Tunadal 

                      Vecka: 9 
Mån  

26/2 

Korvgryta m bacon serveras m matvete/kokt potatis 

Bondomelett serveras m lingonsylt 

 

Tis  

27/2 

Pannbiff m lök, sås o kokt potatis  

Gott o grönt Pastagratäng m broccoli o ädelost 

 

Ons 

28/2 

Stekt fiskfilé m kall Smögenröra o kokt potatis 

Lapskojs serveras m rödbetor 

 

Tors 

29/2 

Gott o grönt Solgul rotsakssoppa. Pannkaka m sylt o grädde 

Kokt kyckling m currysås, serveras m havreris 

 

Fre  

1/3 

Fiskfilé m tomat o dill, gräddsky o härlagat potatismos  

Portergryta, serveras m kokt potatis, gelé 

 

Lö 

2/3 

Kassler o champinjonsås, serveras m stekt/kokt potatis 

Gott o grönt Stekt chorizo m potatissallad 

 

Sön  

3/3 

Kalvfärsbiff, potatisgratäng o inlagd gurka  

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

 



        Restaurang Tunadal 

               Vecka:10  
Mån  

4/3 

Fylld frukostkorv serveras m härlagat potatismos 

Leverbiff, gräddsås, kokt potatis o lingonsylt 

 

Tis  

5/3 

Fiskgryta m saffran, serveras m kokt potatis 

Lasagne serveras m sallad  

 

Ons 

6/3 

Kycklinggryta m. paprika o grädde serveras m kokt potatis 

Gott o grönt Grönsaksbiff m trädgårdsgratäng   

 

Tors 

7/3 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o vispad grädde 

Kryddjärpar m kall örtsås, bulgur/kokt potatis 

 

Fre  

8/3 

Knuttelåda (strömming) härlagat potatismos 

Hamburgare m bröd o goda tillbehör 

 

Lör  

9/3 

Dillkött serveras m kokt potatis 

Gott o grönt Indisk Dhal (linsgryta) serveras m havreris 

 

Sön  

10/3 

Fläskfilé m bearnaisesås o kokt/stekt potatis 

 

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 



         Restaurang Tunadal 

              Vecka: 11 
Mån  

11/3 

Stekt fläsk m löksås o kokt potatis 

Gott o grönt Vårrullar m tomatsås o havreris  

 

Tis  

12/3 

Fiskgratäng m örter, serveras m kokt potatis 

Köttfärssås m spagetti, riven ost 

 

Ons 

13/3 

Kokt frukostkorv m pepparrotssås o kokt potatis 

Gott o grönt Blomkålsbiff m kall örtsås o matvete 

 

Tors 

14/3 

Gott o grönt Redd grönsakssoppa. Pannkaka m sylt o grädde 

Flygande Jacob (kyckling, banan o bacon), bulgur 

 

Fre  

15/3 

Ugnsstekt panerad fisk, kall örtsås o kokt potatis 

Pizza m skinka o champinjoner, serveras m sallad  

 

Lör  

16/3 

Kassler Hawaii (ananas), stekt/ kokt potatis 

 

Sön  

17/3 

Långkokt fläskkarré, potatisgratäng o sås  

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 


