
 

Nygårdens restaurang   

Vecka: 6 

För att du enklare ska kunna göra ett hållbart val märker vi nu 

ut våra klimatsmarta maträtter med: Gott & Grönt 

Mån  

5/2 

Fläskboggryta m plommon o rosmarin, serveras m potatis 

Gott & Grönt Falafel m kall vitlökssås, serveras m bulgur 
 

Tis  

6/2 

Stuvade makaroner o stekt falukorv 

Rökt skinka m ostgratinerad broccoli, serveras m potatis 
 

Ons 

7/2 

Kycklinggryta m syltlök, serveras m bulgur 

Stekt strömming m potatismos, serveras m lingonsylt 
 

Tors 

8/2 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o grädde 

Köttfärslimpa m bacon, serveras m sås, potatis o inlagd gurka 

 

Fre  

9/2 

Viltskavsgryta, serveras m potatismos o lingonsylt 

Omelett m champinjonstuvning o köttbullar, serveras m potatis 

Gott & Grönt Omelett m champinjonstuvning o quornfilé, 

serveras m potatis  
 

Lör  

10/2 

Rökt skinka m mimosasallad, serveras m potatis 

 

Sön  

11/2 

Örtagårdsstek m gräddsås, serveras m potatisgratäng 

 Lunch serveras mellan klockan 12.00 -13.00        

Telefonnummer till köket: 0221/25544       

Med reservation för ändringar 

  
Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

  



 

 

 

Nygårdens restaurang 

Vecka: 7 
För att du enklare ska kunna göra ett hållbart val märker vi nu 

ut våra klimatsmarta maträtter med: Gott & Grönt 

Mån  

12/2 

Fiskgratäng m dragonsås, serveras m härlagat potatismos 

Gott & Grönt Svampstroganoff, serveras m bulgur 
 

Tis  

13/2 

Isterband m dillstuvad potatis, serveras m rödbetor 

Restaurangens egna pizza 
 

Ons 

14/2 

Färsbiff m grönpepparsås, serveras m klyftpotatis 

Restaurangens egna ost o skinkpaj, serveras m kall ajvarsås 
 

Tors 

15/2 

Blomkålssoppa. Mannagrynskaka m sylt o grädde 

Restaurangens egna korvstroganoff, serveras m ris 
 

Fre  

16/2 

Stekt kycklingfilé m gräddsås, serveras m klyftpotatis 

Gott & Grönt Ärtbiffar m kall örtsås, serveras m bulgur 
 

Lör  

17/2 

Kålpudding m sås, serveras m potatis o lingonsylt 

 

Sön  

18/2 

Biff Stroganoff serveras m potatis 

 Lunch serveras mellan klockan 12.00 -13.00        

Telefonnummer till köket: 0221/25544       

Med reservation för ändringar 

  
Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa  



 

Nygårdens restaurang 

Vecka: 8 
För att du enklare ska kunna göra ett hållbart val märker vi nu 

ut våra klimatsmarta maträtter med: Gott & Grönt 

Mån  

19/2 

Köttbullar m gräddsås, serveras m potatismos o lingonsylt 

Gott & Grönt Couscouspytt, serveras m kall vitlökssås 

 

Tis  

20/2 

Kokt kolja m ägg o persiljesås, serveras m kokt potatis 

Bratwurst m senapsstuvad potatis 

 

Ons 

21/2 

Rimmad fläskbog serveras m härlagat rotmos 

Köttfärsfrestelse m potatis 

 

Tors 

22/2 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o grädde 

Kycklinggryta m smak av senap o äpple, serveras m potatis 

 

Fre  

23/2 

Fiskgratäng m räkor o dill, serveras m härlagat potatismos 

Varmkorv m potatismos, serveras m gurkmajonnäs 

Gott & Grönt Chorizo m potatismos, serveras m gurkmajonnäs 
 

Lör  

24/2 

Rökt skinka serveras m grekisk potatisgratäng 

 

Sön  

25/2 

Skinkstek gräddsås, serveras m potatis o äppelmos 

 Lunch serveras mellan klockan 12.00 -13.00        

Telefonnummer till köket: 0221/25544       

Med reservation för ändringar 

  
Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

 


