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               Barn-och fritidsprogrammet Individuellt val
-BFFRH  Fritid och hälsa 

         -BFPES  Pedagogiskt och socialt arbete

Valbara ämnen
Ämne Poäng/

timmar
Ämnes-

kod
ÅK2

2026/27
100 p

ÅK3
2027/28
100 p

För-
kunskap

Ej 
valbart 

för
Karaktär (K)/Merit (M)
Behörighetsgivande ämnen (B)

Engelska, nivå 3 (M) 100 ENGE3000X X ENGE2000X

Matematik, nivå 2a (M) (B) 100 MATE2A00X X MATE1A00X

Naturkunskap, nivå 2 (B) 100 NATU2000X X NATU1A20X

Övriga ämnen: 
Bild, nivå 1b 100 BILD1B00X X X
Biologi, nivå 1 100 BIOG1000X X
Entreprenörskap, nivå 1 (K) 100 ENTR1000X X X
Fotografisk bild, nivå 1 100 FOTO1000X X X
Humanistisk och samhällsvetenskaplig 
specialisering, nivå 1 (Kriminologi)

100 HUMN1000X X

Hälsa och välbefinnande, nivå 1 100 HALO1000X X
Idrott och hälsa, nivå 2 100 IDRO2000X X BFFRH
Körsång, nivå 1 100 KORS1000X X
Ledarskap och organisation, nivå 1 100 LEDA1000X X X
Människans säkerhet, nivå 1 100 MANI1000X X
Programmering, nivå 1 100 PROG1000X X
Psykologi, nivå 1 + Psykologi, nivå 2 
/PAKET

100 PSYL1+2
(PSYL1000X+PSYL2000X)

X BFFRH

Retorik, nivå 1 100 RETO1000X X SVEN/SVEA1000X

Träningslära, nivå 1 100 TRAG1000X X BFFRH
Tävlingsidrott, nivå 1 - Dans 100 TAVL1000X X
Webbutveckling, nivå 1 100 WEBB1000X X

Moderna språk - fortsättning, nivå 2 
Arabiska  (M)

100 MODO2000XARA X MODO1000XARA

Modersmål, nivå 1 Arabiska 100 MODE1000XARA X
Moderna språk - fortsättning, nivå 2 
Somaliska  (M) 100

MODO2000XSOM X MODO1000XSOM

Modersmål, nivå 1 Somaliska 100 MODE1000XSOM X
Moderna språk - fortsättning, nivå 2 
Tigrinja  (M) 100

MODO2000XTIR X MODO1000XTIR

Modersmål, nivå 1 Tigrinja 100 MODE1000XTIR X
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