
               Restaurang Tunadal 

                    Vecka: 15   
Mån  

8/4 

Kålpudding m sås, kokt potatis o lingonsylt 

Gott o grönt: Grönsaksmoussaka serveras m sallad 

 

Tis  

9/4 

Stekt falukorv m stuvade makaroner 

Gott o grönt: Blomkålsgryta m bulgur/kokt potatis 

 

Ons 

10/4 

Kokt fiskfilé m ägg o persiljesås o kokt potatis 

Pastagratäng m kyckling, serveras m sallad  

 

Tors 

11/4 

Potatis o purjolökssoppa. Pannkaka m. sylt o vispad grädde 

Havets Wallenbergare (regnbågsfärs), brynt smör o potatismos 

 

Fre  

12/4 

Oxjärpar m gräddsås o kokt potatis 

Makaronipudding serveras m lingonsylt 

 

Lör  

13/4 

 Medelhavsbiff, klyftpotatis o tzatziki 

Gott o grönt: Omelett m champinjonstuvning o kokt potatis 

 

Sön  

14/4 

Skinkstek m gräddsås och kokt potatis, äppelmos 

Gott o grönt: Ostfyllda crêpes serveras m sallad 

Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 



 

               Restaurang Tunadal 

                      Vecka: 16 
Mån  

15/4 

Stekt fläsk m löksås o kokt potatis 

Gott o grönt: Rotfruktsplättar m keso o vitkålssallad m lingon 

 

Tis  

16/4 

Örtbakad fiskfilé m härlagat potatismos 

Chili con carne serveras m havreris o mjukt bröd  

 

Ons 

17/4 

Stekt frukostkorv m stuvad spenat, kokt potatis 

Kycklinggryta m senap o äpple, bulgur/ kokt potatis 

 

Tors 

18/4 

Gul ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o vispad grädde 

Strömmingslåda m kaviar o härlagat potatismos 

 

Fre  

19/4 

Färsbiff m ädelostsås, serveras m Hasselbackspotatis  

Lapskojs på fläsklägg, serveras m rödbetor 

 
 

Lör  

20/4 

Dillkött serveras m kokt potatis 

Gott o grönt: Omelett m grillgrönsaker o kokt potatis 
 

Sön  

21/4 

Stekt kycklingfilé, krämigtomatsås o potatisgratäng 

Gott o grönt: Rotfruktspytt m kall klick 
Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00        

Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

 

 



               Restaurang Tunadal 

                    Vecka: 17 
Mån  

22/4 

Biff á la Lindström, skysås o kokt/stekt potatis 

Gratinerad fisk m rotfrukter, hollandaisesås, härlagat potatismos 

 

Tis  

23/4 

Schnitzel m dragonsås, stekt/kokt potatis 

Gott o grönt: Pastagratäng m ädelost, servera m sallad  

 

Ons 

24/4 

Stekt fisk m örtagårdssås o kokt potatis 

Bondomelett serveras skirat smör, lingonsylt 

 

Tors 

25/4 

Spenatsoppa, ägghalva. Pannkaka m sylt o grädde  

Kokt wienerkorv serveras m potatissallad, rödbetor 

 

Fre  

26/4 

Kryddjärpar serveras m kall sås m örter, stekt potatis/ bulgur   

Laxpudding serveras m smörsås 

 

Lör  

27/4 

Portergryta serveras m kokt potatis, gelé 

Gott o grönt Blomkålsbiff m mild vitlökssås, potatis 

 

Sön  

28/4 

Kassler m mimosasallad, kokt potatis 

Gott o grönt Schnitzel m mimosasallad  

 Lunch serveras mellan klockan 11.30 -13.00       

 Ni når oss på telefon 0221-253 11 

Med reservation för ändringar 

  

Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 


